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1. Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

nase organizace ma za sebou druhy rok aktivni €innosti, kdy jsme se etablovali na trhu
pacientskych organizaci v Ceské republice. Nase aktivity pfesahly v roce 2017 uzemi
Karlovarského kraje i Ceské republiky, kdy jsme zastupovali pacienty na akci Heart
Failure Patient Organisation Capacity Building Academy v Galway v €ervnu 2017 a na
setkani na pudé Evropského parlamentu v Bruselu. Hlavnim cilem navstévy v Bruselu
bylo umoznéni narodnim pacientskym organizacim potkat se s Evropskymi

zastreSujicimi organizacemi v ramci jednotlivych diagnoz.

V oblasti péCe o osoby po srde¢nim selhani neexistuje v souCasné dobé zadna
organizace. V oblasti péCe osob s diabetem existuje jiz nékolik organizaci, které vyvijeji
rizné CasteCné aktivity.

Jsme ¢leny Croi, the West of Ireland Cardiac Foundation.

Pravidelné se u€astnime Akademie pacientskych organizaci v ramci AIFP a v roce 2017
jsme ve spolupraci se spolkem DiAktiv CR, z. s. vyhrali cenu za nejlepSi projektovy
zamér s projektem Edukacné motivaéni program pro mladé dospélé s diabetem.
Ugastnime se i pravidelného setkavani pacientskych organizaci na Ministerstvu

zdravotnictvi CR a zapojujeme se do prace v ramci aktivit Pacientské rady pfi MZCR.

Pokracujeme v aktivni spolupraci se spolkem DiAktiv Czech Republik z.s., podilime se
na publikaéni spolupraci v Casopise DIAstyl.

Vydali jsme také druhé Cislo DiaKar magazinu.

Nas zdravotni systém je nastaven na akutni péci a pacientim nasledné chybi dostatek
kvalitnich informaci, které by byly navodem pro zménu Zivotniho stylu. Tyto informace
jsou dulezité nejen pro pacienta, ale také pro jeho okoli. VSichni si musi uvédomit, ze
svoji aktivitou Ize vyznamné zlepsit nejen zdravotni stav, ale i kvalitu Zivota.
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Rada bych podékovala vSem partnerim a dobrovolnikiim, ktefi nam aktivné pomahaji
pfi realizaci naSich aktivit. Bez jejich pomoci a finanéni podpory by nebylo mozné

projekty realizovat.

V dalSim roce budeme pokraCovat ve spolupraci s dalSimi organizacemi jak na narodni,
tak mezinarodni urovni tak, abychom mohli informovat o novinkach a zkuSenostech,

které pozitivné ovlivni Zivot s nevylécCitelnou nemoci, se kterou se da plnohodnotné Zit.

Ing. Mgr. Edita Simackova
Reditelka



2. Zakladni informace o organizaci

DiaKar z. u. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. Ma stabilni, spolehlivy tym,
ktery zajiStuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i
onemocnéni.

Puvodni nazev organizace Diabetik KV, z. U. byl v prosinci 2017 zménén na DiaKar, z. 0.

Pravni forma: Zapsany ustav

Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500

Cislo zapisu v rejstfiku Gstavu: KS Plzen - oddil U, viozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100

Webova adresa: www.diakar.cz

Facebook: fb.me/DiaKar.cz

Email: info@diakar.cz

Organiza¢€ni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simackova
Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka Suraova
Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky spole&nosti: Ing. Mgr. Edita Simackova a Ing. Hana Bernatkova



3. Poslani spole¢nosti

Poslani organizace

Poslanim organizace je vSestranné pomahat osobam s diabetem a se srdeCnim
selhanim na Gzemi CR v jejich plném zaglenéni do spoledenského Zivota, realizovat
zdravotni, socialni a dalSi aktivizaéni programy, které pohodou se lépe vyrovnat s

onemocnénim a podilet se na osvété verejnosti.

Cile organizace

Cilem organizace je hajeni, prosazovani a naplfiovani zajmu a potfeb osob s diabetem a
kardiakt na narodni i nadnarodni arovni.

VSemi formami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiakdl, jejich rodinnych
pfislusniku i SirSi vefejnosti.

Navrhovat legislativni a jina opatfeni ve prospéch osob s diabetem a kardiaku,
vyjadfovat se k navrhum zpracovanymi jinymi organizacemi €i institucemi.

Pfedkladat vlastni navrhy na zlepSovani zasobovani osob s diabetem a kardiak
potfebnymi léCebnymi prostfedky a zdravotnimi pomudckami. Zasazovat se o pfijeti
pfiméfenych opatfeni vychazejicich z nejnovéjSich vyzkumul ve zdravotnictvi i socialni
oblasti.

Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomucek vhodnych pro osoby s diabetem a
kardiaky s cilem zlepSit zasobovani potravinami pro racionalni vyzivu, aplika¢ni techniku
a dalSimi nezbytnymi potfebami.

Ve spolupraci s medii informovat o novych IéCebnych metodach, zdravotnich

pomuckach a dalSich vyrobcich pro osoby s diabetem a kardiaky.



4. Poskytované sluzby klientim

Klientim jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se srdeCnim

selhanim.

5. Clenstvi v organizacich

Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni a mezinarodnich plisobnosti,
ve kterych aktivné i pracuje:

, . | & v
1. Ucastnime se pracovnich setkani jako a '1

zastupci pacientskych organizaci na MZ CR -
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2. Jsme Cleny a aktivné se ucastnime Akademie
pacientskych organizaci w a

akade: nibe

pacientskych organizac

3. Jsme pfidruzeni Clenové na krajské urovni &

NRZP , Marodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR



6. Vlastni aktivity
Vikendovy rekondiéni pobyt Vikendovy rekondiéni pobyt
9.-11. 6. 2017 13.-15.10. 2017

Edukaéni prednaska o srde¢nim selhani
pro SD CR Rekondice v Libverdé

Barometr zdravi 26. 9. 2017 Cukrovka mezi nami
BAROMETR ZDRAVI

Festival pro verejnost

26,9201/ 13181
246, areal Karlovarské
4 nemocnice
U [ Zméfime vam cukr v krvi,
krevni tlak i tuk v téle

O

© Méfeni nutricnich hodnot  © Kontrola pigment. znamének SVétOV)’I den diabetu

* Konzultace s lékafem * Kontrola Eistoty rukou 14. list i

® Zachranéfi v akci © Ochutnavky zdravé vyzivy scece oo cesese

© Doprovodny program © Kontrola zraku Karlovy VARY - SANOFI\2 h
Aametot Py ) Asbont & novarti Medtronic

Y. ¢ s S res Slawecss Mook
3.

E oSN Ve .
U2 e bt e cnsiitliased 14.M1.2017 oo o







10






Cukrovka mezi nami
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Publikacni ¢innost

V ramci akce Barometr zdravi jsme
vydali DiaKar Magazin (2. ro¢nik)

DIAKARMAGAZIN

pro zdravy zivotni styl

S UINOAD -
* SUPERPOTRAVINAT™
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Edukaéni brozura o srdeénim selhani
(za podpory firmy Novartis)

Tyka se i mé srdecni selhani?




7. U&ast na akcich
a) v regionalnim plasobeni

Den zachranait 2017

w
=
@
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Evropsky tyden mobility dne 15. 9. 2017

§ 15 ¥ licw

EVROPSKYTYDENMOBILITY

15. - 22. ZARI 2017

18 ZELENOU STEZKOU NA KOZODOJ
@CTI® - DEN OTEVRENYCH OVERT

b ot 0 1 A+ V| A3

www.mmkv.cz

" -
KalovyVARY: MBaustav DAY D) @) OR ;

¢ ) i
i Qi g _% eipimLus “ P mt, m
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DESET MINUT PRO VASE
ZDRAVI V KNIHOVNE

PHijdte si nechat zméfit cholesterol

dne 21. 9. 2017

Deset minut pro Vase zdravi v knihovné

a cukr v krvi a dozvédét se tak
délezité informace o vasem zdravi

vstup zdarma
21. 9. 2017, sal knihovny

14,00 - 16.00
testovani (chols'tergl glykemie)

a konzultace s Iékafem
16.00 - 16.30
informace nutriéni terapeutky
pare ?

o spravném jidelnicku
Potitejte prosim s tim, Ze kapacita testovéni je omezena.
Ot D

@ &

Yasmmns

|- S

ZIJEME

b) v celorepublikovém plsobeni
Zijeme na hrané dne 25. 9. 2017
Jak dosahnout rovnovahy

a1 ABEsTrM

SESPRAVNY M| INFORMACEMI

CUKROVKA
lw:lmﬂll NIVSE  VAS NEZ
DiAstyl

na Staroméstském nameésti 11:00 —13.00

25. zari 2017 r
Prevence cukrovky druhého typu
Méfeni hladiny cukru v krvi

Spravna lécba diabetu
Originalni adrenalinova show

000000000000000000000
S cukrovkou se v Ceské republice potyka témai kazdy desaty elovék. Témé? 250 000 bdi
mé diabetes druhého typu. ani2 by to vibec tusili Nemiete byt jednim 2 nich? Pokud

mate nadvahu a malo 56 hybete, fiziko onemocnén o vysoke.
Pijdte se dozvedét vic o prevencl vzniku a léebé této razsifens civilizani choroby,
Azatite s diabetiky pocit. jak tézké je udrzet rovnovahu a mit nemoc pod kontrolou Akce

Zijeme na hrané" pinese velice ojedinélou a nevéedni podvanou

www.zijemenahrane.cz
warwdiastycz

O e

15



€) v mezinarodnim pusobeni

Heart Failure Patient Organisation Capacity Building Academy v Galway v €ervnu 2017




8. Vykazy hospodareni 2017

Roziaha pase oty & 1 Nizev, sidlo a prévni forma
hiadky & 5042002 5b. ROZVAHA it jednotey
ve zkraceném rozsahu B'ﬂﬁ*:::b:- Serna
ke dni 31.12.2017 Kariovy Vary 17
(v cefych tisicich K& ) 36017
Utsintjodnoka dorutt. o
xpiishuinému . orgdnu
Carsien ava Bl sy
a L_ b © 1 2
[ Diouhodoby majetek calkem SoutetALEAN. | 1
Al Dicuhodoby nehmatny majetek celkem 2
Al Diouhodaby hmainy majetek celkem 3
[T Dicuhodoby fmanén majetek calkem O
A Opraviy k Gouhodobimi majetiu ceikem 5
B Krithodoby majetek celkem SouletBLazBIV.| 0 &5 et
Bl Zisoby celkem 7
Bl Pohiecavky celkem 5 &5
Bl Krithodoby Tnanéni majetek oelkem o 20 et
B V. T aktva celkem 70
SouietA a2 B. &5 a1
canateni e
a 3 < 3 a
A Viastnizdroje celkem SouietALazAl | 12 20 )
Al méni cekem B
Al Wysledek hospedafent celkem i 20 =8
B Cizi zdkoje celkem SoutstBIaZBIV.| 15 s 3
B Rezervy oekem i
51l D = i
5.l Krithodobs zivazky colkem B B 3
B V. i pasia celkem T8
Fasiva celkem SoulelA &2B.| 20 &5 et
Sestaveno dne: 27.022018 Podpisouy ziznam statutimiho orginu idss oy
neto podpisovy vzor fyzické asoby, kierd e tistni jednotkau
Priuni forma (e jednotty Phedmit poonikin Pomn
pseorny 62 e VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2017 Néze a sidlo et jednotiy
{ v eefjch tisicich K& ) DiaKar, 2.
U Rempa 895/14
Utstni ponopadont 180 Karlovy Vary 17
xpRsiuinéma Enaninimu orginu
i e
Cznageni TExXT Seo|  bauni | rospodsieka | coem
5 5 7
[A [ Wakady T
x Spofebouant nakupy 3 nakupovant SuZty 2 72 72
A Zminy staw zasob asini Ennost 3 skivace 5
Al Osobni niKiady 4
A, | Cant a poslatky 5
AV, | ossminssay O
AVI. | Oopsy. protany majetek, worba a pouzi rezery a opravnyeh 7
polssek
AVIL__| Poskymu shspdvey 5
AVIL_ | Dabzpiims 0
Wakiady celkem SoubetALZAVI | 10 2 7z
B Vjnosy
B Provozni dotace B
Bl Prate prspaviy 3
Bl Trioy za viasinivjkony 2 23 Eodi T a0 30
BV, | osamivinesy 15
BV | TrEey 2 proseie masn s
Vjnosy selem SoutetBLaZBV | 17 BE 310
c Vysledek hospodareni pred danir T 0-78) | 18 % )
0 “Vsledsk hospadareni po zdans o 38 )
Sestavens ane: 27022018 Pospisouy ziznam sttt inu e jeanoty

nebo podpisovy vaor fyzicke osoby. kterd e tcsini ednthou

Préwni forma G3emi jeanotty Ffecmst pognikin
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9. Podékovani

Dékujeme partnerum podporujici aktivity nasi organizace.

Velice si vazime vaseho pfispéni, jelikoz bez vas by nase organizace nemohla podat
pomocnou ruku tém, ktefi to potrebuiji.

Dale bychom zde radi podékovali vSem, ktefi organizaci podporovali moralné&, radami,
pfipominkami, dlvérou a spolupraci.

ﬂ
KarIOVVVARYO ARI_OVARSKY :‘ Z’VV kraj

KRAJ

S 1
IMPERIAL GROUP y

KARLOVY VARY novo nordisk’

=) avbott (0 NOVARTIS ‘g
SANOFI

Medtronic =& {2

nemocnice a dal$i partnefi
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10. Vize 2018

1. Zaijistit dostatecCni objem finannich prostfedku pro zajisténi poskytovanych sluzeb a
realizaci dalSich aktivit.

. UdrZet rozsah a kvalitu poskytovanych sluzeb.

. Realizovat stavajici a nové aktivity a projekty.

. Byt vyhledavanou organizaci, ktera poskytuje profesionalni, kvalitni a odborné sluzby.

a ~ ODN

. Rozvijet spolupréaci s partnerskymi organizacemi v CR i zahraniéi.

Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simacgkova

Datum: 31. 3. 2018
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