Konnte ich eine
Herzschwache haben?
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Diese Broschiire soll lhnen dabei helfen,
die ersten Anzeichen von Herzschwache
zu erkennen.
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Was ist Herzschwache?

Der Begriff “Herzschwiche” - oder auch “Herzinsuffizienz” - kann ziémlich . .

erschreckend klingen. Doch er besagt lediglich, dass Ihr Herz nicht die
nétige Menge Blut durch den Kérper pumpen kann. Bei einer Herzschwéche
pumpt das Herz nicht effizient und kann sich nicht so fiillen und leeren, wie
es sollte. Das hat zur Folge, dass sich Fliissigkeit in lhrem Korper sammelt;
vor allem in den Fiif3en, Knocheln, Beinen, im Bauch und auch in der Lunge,
was wiederum Atemnot verursachen kann.

Eine Herzschwédche kann sich innerhalb von mehreren Jahren entwickeln
oder in einigen Fallen auch sehr schnell auftreten. Sie kann sowohl Manner
alsauch Frauen auf die gleiche Art betreffen. Nicht weniger als einer von fiinf
Menschen iiber 40 Jahren entwickelt eine Herzschwache und mindestens 15
Millionen Erwachsene in Europa leben mit dieser Krankheit.

Eine rechtzeitige Diagnose und eine friihzeitige Behandlung helfen lhnen
dabei, fit und dem Krankenhaus fern zu bleiben. Viele Menschen mit
Herzschwache fithren ein aktives Leben, indem sie auf sich Acht geben und
Veranderungen in ihrem Wohlbefinden genau wahrnehmen.

Mindestens

1 5 m lrbnen

Erwachsene in Europa leben mit dieser Krankheit.
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Ein gesundes Herz ist
wie eine Pumpe, die

Blut durch den Korper
pumpt.
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Bei einer
Herzschwache ist die

Pumpkraft des Herzens
schwacher als normal.
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Wie funktioniert mein Herz? Was sind die Ursachen
fiir eine Herzschwache?

Mit jedem Herzschlag pumpt es Blut in jeden Teil des Korpers. Ein gesundes Herz schlagt ungefahr
100.000 Mal am Tag. Alles, was das Pumpen beeintrachtigt, hat Einfluss auf unseren Korper und

darauf, wie wir uns fiihlen. Es gibt viele Ursachen fiir eine Herzschwache. Ihr Herz kann an Kraft einbiif3en und insuffizient

werden bedingt durch:

Aorta
Diabetes Bluthochdruck
Obere Hohlvene Pulmonalarterie :
Herzinfarkt
Herzrhythmusstérungen

Koronare Herzerkrankungen
Bestimmte Infektionen des Herzens
Drogen-oder Alkoholmissbrauch

ulmonalvene Herzklappenerkrankungen Angeborene Herzprobleme

\ :
Pulmonalklappe ——— |
Nicht weniger als
Trikuspidalklappe —— = = Linker Vorhof
Untere Hohlvene —e \
Rechte Herzkammer

Mitralklappe
* 4 *

Linke Herzkammer Menschen iiber 40 entwickelt

eine Herzschwache.
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Extreme Miidigkeit oder Kurzatmigkeit im

Antriebslosigkeit Ruheszustand Herzrasen

Erhohter Harndrang, vor allem  Gewichtszunahme iiber einen kurzen

Schwellungen an den Knécheln, an
wahrend der Nacht Zeitraum (>2kg in zwei Tagen)

FiiRen oder am Bauch Appetitlosigkeit Husten, Atemgerdusche

Kurzatmigkeit



Woher weif ich, dass ich eine
Herzschwache habe?

Berichten Sie lhrem Arzt, dass Sie unter Symptomen einer Herzschwache leiden. lhr Arzt wird

Sie untersuchen und hochstwahrscheinlich lhren Puls, lhren Blutdruck und Ihr Gewicht messen.

Um Herzschwdche zu diagnostizieren ist eine Reihe von Bluttests notig und Sie werden sich im
Krankenhaus anderen Test unterziehen miissen:
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Wie wird Herzschwache behandelt?

Die frithzeitige Diagnose und Behandlung von Herzschwache kann Ihr Wohlbefinden und lhre
Lebensqualitat signifikant verbessern. Viele Menschen kdnnen mit der Herzschwache gut leben, solange
sie richtig damit umgehen. Das beinhaltet:

ARzy Eine kontinuierliche Betreuung durch lhren Arzt oder durch einen
auf Herzschwache spezialisierten Krankenpfleger.

Die Einnahme der Medikamente, exakt wie vom Arzt vorgegeben.

(o) (o Die Anpassung lhrer Erndhrung, lhrer sportlichen Betdtigung und

—_— lhres Lebensstils im Allgemeinen.
S
¢ R Die sorgfiltige Uberwachung lhres Gewichts und anderer
-~ B auftretender Symptome.
..

00 Gegebenenfalls das Einsetzen eines entsprechenden Gerdtes: zum

— Beispiel ein ICD, ein Schrittmacher oder ein CRT (das sind Geriite,

& . 4 die in Ihrer Brust unter der Haut platziert werden und die lhren

Herzrhythmus iiberwachen und kontrollieren).




Diese Veroffentlichung wird unterstiitzt von den folgenden
Organisationen, die sich dafiir einsetzen, das Bewusstsein fiir
Herzschwiche zu erhohen:

CROI i, ©iHHub — DIADY [
Fighting Heart Discase & Stroke rvellous A

for heart failure patients The Global Voice for Heart Failure Patients

GIC®R AIS

ASSOCIACIO GIRONINA DE PREVENCI | AJUDA fasecazions flian

ALES MALALTIES DEL COR 0

> NOVARTIS

Mit freundlicher Unterstiitzung von Novartis, Basel.

¢ +49 911 6491312
@ www.herzschwaeche-franken.de

4 kontakt@herzschwaeche-franken.de

F1 www.facebook.com/27352402635



