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Cile organizace

¥ Cilem organizace je hajeni, prosazovani a naplriovani zajma a potfeb osob
s diabetem a kardiak(l na narodni i nadndrodni Urovni.

¥ Vsemiformami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiaka, jejich
rodinnych prislusnik( i Sirsi verejnosti.
¥ Navrhovat legislativni a jind opatfeni ve prospéch osob s diabetem a kardiakd,

vyjadiovat se k ndvrh(im zpracovanymi jinymi organizacemi &i institucemi.

¥ Predkladat vlastni navrhy na zlepSovani zasobovani osob s diabetem a kardiakd
potifebnymi |é¢ebnymi prostfedky a zdravotnimi pomuckami.

¥ Zasazovat se o pfijeti pfimérenych opatfeni vychazejicich z nejnovéjsich
vyzkumU ve zdravotnictvi i sociadlni oblasti.

¥ Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomucek vhodnych pro osoby
s diabetem a kardiaky s cilem zlepsit zdsobovani potravinami pro racionalni
vyzivu, aplikacni techniku a dalSimi nezbytnymi potfebami.
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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,
s potésenim vam predkladame vyrocni zpravu nasi organizace, ktera jiz osmym
rokem aktivné plsobi nejen v Karlovarském kraji, ale i po celé Ceské republice.

V oblasti péce o osoby po srde¢nim selhani stale chybi adekvatni organizace.
Na poli pécée o osoby s diabetem jiz plisobi nékolik organizaci, které vykonavaji
rlizné aktivity. Jsme hrdym €lenem Ceské asociace pro kardiovaskularni
onemocnéni, z.s., a zakladajicim ¢lenem Aliance pacientd s diabetem CR, z.s., a
Narodni asociace pacientskych organizaci, z.s.

Pravidelné se ucastnime Akademie pacientskych organizaci v rdmci AIFP a
setkdvame se se zastupci pacientskych organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi
CR. Aktivné se zapojujeme do prace pracovnich skupin pfi Pacientské radé
ministra zdravotnictvi.

Spolupracujeme s DiAktiv Czech Republic z.s. a dalSimi pacientskymi
organizacemi, které zastupuji dospélé i déti s diabetem. Podilime se na
publikovani v ¢asopise DIAstyl a vydali jsme osmé cislo DiaKar magazinu.

Ve spoluprdci s DiAktiv Czech Republic z.s. jsme zrealizovali 5. a 6. turnus
Edukacné motivacniho projektu pro osoby s diabetem 2. typu v Luhacovicich.

V roce 2020 byl zfizen poradni organ spravni rady, ktery ma tfi ¢leny. Tito
clenové, zvoleni na obdobi tfi let, jsou osoby s chronickym onemocnénim nebo
jejich blizci. Jejich ukolem je poskytovat podnéty spravni radé a feditelce
organizace, konzultovat aktivity a napomahat pfi rozhodovani.
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Bohuzel se stale nedafi zménit fakt, Ze nas zdravotni systém je zaméren
predevsim na akutni péci a pacientlim chybi dostatek kvalitnich informaci

pro zménu zivotniho stylu. Tyto informace jsou dulezité nejen pro pacienta, ale
také pro jeho okoli. VSichni by si méli uvédomit, ze aktivnim pfistupem lze
vyrazneé zlepsit nejen zdravotni stay, ale i kvalitu Zivota.

Zorganizovali jsme akce Barometr zdravi v Maridnskych Laznich, Chebu a
Karlovych Varech, 12 minut pro zdravi, Obezita neni kalamita, a akce v ramci
Svétového dne zdravi a Svétového dne diabetu.

Chtéla bych podékovat vSsem partnerlim a dobrovolnikim, ktefi nas aktivné
podporuji. Bez jejich pomoci a financni podpory by nebylo mozné nase
projekty realizovat.

V pfristim roce budeme pokracovat ve spolupraci s dalSimi organizacemi na
narodni i mezinarodni drovni. Nasim cilem je poskytovat aktualni informace a
zkuSenosti, které pozitivné ovlivni Zivot s nevylécitelnou nemoci, se kterou se
da plnohodnotné Zit.

Vérime, Ze rok 2024 nam prinese nové prileZitosti k realizaci nasich projekt( a
dalSich aktivit.

Ing. Mgr. Edita Simackova
feditelka
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Zakladni informace o organizaci

¥ DiaKar z. 0. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. M3 stabilni,
spolehlivy tym, ktery zajistuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje
sluzby bez rozdilu véku i onemocnéni.

¥ Pravni forma: Zapsany Ustav
Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500
C. zapisu v rejs. Ustav(: KS Plzef - oddil U, vlozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100
Webova adresa: www.diakar.cz
Facebook: fb.me/DiaKar.cz
Email: info@diakar.cz

¥ Organizaéni struktura
Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simac&kova

Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka
Suraova

Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky: Ing. Mgr. Edita Simackova a Ing. Hana Bernatkova
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Poskytované sluzby klientiim

¥ Klientdm i vefejnosti jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého
zivotniho stylu.
Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se
srde¢nim selhanim.

Clenstvi v organizacich

¥ Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni plsobnosti,
ve kterych aktivné i pracuje:

e v ’ s’ 7 e r '
Ucastnime se pracovnich setkani jako e 71

s . . ’ . s p-4 -
zastupci pacientskych organizaci na MZ CR -

CESKE REPUBLIKY

Jsme Cleny a aktivné se ucastnime
Akademie pacientskych organizaci

Jsme zakladajicim ¢lenem Narodni asociace o’
pacientskych organizaci, z. s. (NAPO) ’.‘..' napo
‘e

Jsme zaklddajicim ¢lenem Aliance pacientt ALIANCE PACIENTO
s diabetem CR, z. s. S DIABETEM €R
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Nase aktivity

¥ Zrealizovali jsme Barometr zdravi v Marianskych Laznich, Chebu i Karlovych
Varech, akci 12 minut pro zdravi, Obezita neni kalamita, i akci v ramci
Svétového dne zdravi a Svétového dne diabetu. Méli jsme pravidelna edukacni
setkani s pohybem a vychazkami do pfirody.

¥ Pravidelné edukaéni setkani s pohybem

¥ Publikaéni ¢innost

Vydali jsme DiaKar Magazin (7. rocnik) Prispivame pravidelné do ¢asopisu DiaStyl
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Uéast na akcich

¥ Diky modernim technologiim mohly probihat jak “ *
tuzemské, tak zahraniéni akce pres rtzné platformy Google Meet  Microsoft Teams
(Teems, Google meet....)

¥ Udast na seminarich APO wa

¥ APO Letni akademie
(Obcanska plovarna)

» )
g APO LETNIi SKOLA viiI
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59. DIABETOLOGICKE DNY

: M San AT 26.-29. dubna 2023
Luhacovice

LIFMAT 2024 se spojuje s konferenci

DIGITALIZACE CESKEHO
ZDRAVOTNICTVI 2024

6.-7. Gervna 2024 o Hotel Grandior, Praha




EFEKTIVNI NEMOCNICE

STRATEGIE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN A NEMOCNIC
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EDUKACE

MODERNI LECBA DIABETU

Aktivity v ramci spoluprace pacientskych organizaci

¥ Edukaéné motivaéni projekt pro osoby
s diabetem 2. typu

Tento projekt je uréen koncepcné zaméren

predevsim na osoby s diabetem druhého

typu. Z Ucasti nejvice profituji pacienti

v produktivnim véku, optimalné

do 5 let od stanoveni diagndzy, v péci

diabetologu, internist( a predevsim

praktickych lékaru, ktefi oceni motivaci

a intenzivnéjsi zisk informaci pro zvladani

svého diabetu v pracovnim procesu, sportu,

pfi béznych i narazovych ¢innostech
a ve stresovych situacich.

¥ AIFP

VANKA NA KONFER

R Ni RECEPCI
U PRILEZITOSTI 31 )

AIFP

InnovationMatters

BY AIFP

UKROVKA

Jak s ni plnohodnotné zit?

Pacientské organizace Diaktiv a DiaKar pofadaji edukaéni
pobyt pro osoby s diabetem IL typu.

© 5.-8.5.2023 © 289.-1.10. 20232"5

Luhacovice « hotel Harmonie

Ocekavat mizete motivaci a nové znalosti, jak zvladat
nastrahy diabetu, a tim vyrazné snizit riziko vzniku komplikaci.

Program bude realizovan zabavnou mterakllvm formou
s atory, nutricni terap: psy
a diabetologem.
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Svétovy den diabetu

14. listopad
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¥ Akce pro vefejnost

Barometr zdravi Marianské Lazné
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BARSMETR ZDRAVI

Festival pro vefejnost
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BAROMETR ZDRAVI -, - BAROMETR ZDRAVI
Festival pro vefejnost »e) e Festival pro vefejnost
NS ¢ =i
11.10.2023 10 14 h. 49 149 14.10.2023 1015 h.
Chebska nemocnice & ;4 «> Varyada K. Vary
Méreni a konzultace zdarma =¥ = Meéreni a konzultace zdarma
[VsTUP ZDARMA] i Ve [VSTUP ZDARMA]
VSTUP ZDARMA ! VSTUP ZDARMA

Barometr zdravi CHEB

Barometr zdravi Karlovy Vary

DIAC
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¥ Akce pro veiejnost Den zdravi

se Zdravym regionem

* konzultace s Idzefiskym

)4 - s H 74 H )4 |ékarem - predpis pitné kury,
Svetovy den Zd raviv Kra.lSke knlhovne . mé?enitukz stIGf)sloieni' téla
" L I= a BMI,

9 1 « prevence diabetu a nutri¢ni
poradenstvi,

= zabavné programy pro déti,
« prevence bholestl zad,
+ a mnoho dalsiho.

11.10.2023
15:00-18:00

Krajskd knihovna Karlovy Vary,
Zdvodni 378/84

\Kﬁ‘m.m b i Karlouars ks

jeme reganem

Edukacni centrum Marianské Lazné
V druhé poloviné fijna 2023 jsme
pripravili ve spolupraci s Dia a interni
ordinaci v Kamenném dvore zkusebni
provoz edukacniho centra, zaméreného
na pomoc diabetik(im a kardiak(m.
Zamérili jsme se na pomoc pacient(
pfi reseni probléma, se kterymi se
potkavaji pfi navstéveé lékare,

pfi rlznych vysetienich Ci pfi lécbé
samotné.

Edukaéni centrum

ey iE Maridnské Lazné vam nabizi
,,,,, b 3 mo#nost INDIVIDUALNI
; ¢ ; W) | KONZULTACE S LEKAREM A

‘ ! T} NUTRICNIM TERAPEUTEM
! N ) mimo obvyklou ordinaéni
- dobu lékare!




¥ Akce pro vefejnost

Obezita neni kalamita

g OBEZITﬁﬁ(ALAMITA

7
: 2 Méreni a prednaska
o < pro verejnost
\ 18.4.2023/15-18 h.
= Krajska knihovna K. Vary - Dvory
* Pfibéhy pacienti

Obezita neni kalamita
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Svétovy den diabetu Karlovy Vary

ADU 2023

Ly
14. LISTOP/
-
< -
{ A Akce pro veiejnost
- 2| . MERENI CUKRV V KRVI L]
L > ® MERENI KREVNIHO TLAKU ®
-

Svétovy den diabetu Chotébor

' bl
o oy £ f ® 09
T / YRR
ey e \g (0]
3 -
“.-: . X
L “v.,,».
4
NENY
OBEZITA | ' KALAMITAR,.
) rrednaska /\ i
pro vefejnost v
24.10.2023 /15 - 18 hod. -
Zasedaci mistnost pav. B, Nemocnice K. Vary Wy

Predstaveni nové aplikace C4T
Nutriéni poradenstvi
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Vykazy hospodareni
mﬁez F%’_!ﬁ:;l'l] ya éz_lg’aty WKAZ ZISKU A ZTRATY jl\égﬁz\t/',(ysidlo a pravni forma ucetni
e s ve zkraceném rozsahu Digitar, 2 1.
U Rempa 895/14
ke dni 31.12.2023 KarovVeny i
(v celych tisicich K&) 360 17
Ugetni jednotka doruéi: 1o
1 x prisludnému finanénimu organu
04226500
5 Cinnosti
Oznageni TEXT r‘;‘;iz Havni | Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 378 378
AL Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6
A VI QOdpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych polozek
A.VIL Poskytnuté prispévky 8
A VI Dan z piijma 9
Naklady celkem Soucet ALl. az AVIII. 10 378 378
B. Vynosy 1"
B. L Provozni dotace 12
B.IL Prijaté prispévky 13 10 10
B. Il Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 406 406
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetB.l.azB.\V. 17 416 416
Vysledek hospodareni pred zd F.17-@F 10-F9) | 18 38 38
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-F.9 19 38 38

Sestaveno dne: 28.03.2024

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou

Pravni forma Gcetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:
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Vykazy hospodareni

L |

Rozvaha podle Prilohy €. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2023
(v celych tisicich K¢)

Nazey, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

DiaKar, z. u.

U Rempa 895/14

Karlovy Vary 17

360 17

Ucetni jednotka doruéi: [el0)
1 x prislusnému fin. organu
04226500
S el | oot
a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al.az AlIV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
A ll. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
A.lll. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 3 41
B. 1. Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 20
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 3 21
B. IV. Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem Soucet A. azB. 1 3 41
censon o by | S

a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 3 41
Al Jméni celkem 13
A ll. Vysledek hospodareni celkem 14 3 41
B. Cizi zdroje celkem Soucet Bl. az B.IV. 15
B. Il Rezervy celkem 16
B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. IIl. Kratkodobé zavazky celkem 18
B. IV. Jina pasiva celkem 19

Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 3 41

Sestaveno dne: 28.03.2024 Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

MODE
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Podékovani

¥ Dékujeme partnerdm podporujici aktivity nasi organizace.
Velice si vazime vaseho prispéni, jelikoz bez vas by nase organizace nemohla
podat pomocnou ruku tém, kteri to potrebuji.
Dale bychom zde radi podékovali vSem, ktefi organizaci podporovali moralné,
radami, pfipominkami, dlivérou a spolupraci.

W ——

i

Karlovarska
krajska

nemocnice SRR EES

Boehringer
I"ll Ingelheim

K

arlovarsky

Lt v v OB 4

»
f
R

.

a.n,»n (ospodaisks sdru
2 2 padnich Cech
MARIANSKE

LAZNE

‘JPROMEDICA |4
INsTITUT ~ |

A DAL§|’M




DIA KAR)  Vize 2024 00

V roce 2024 chceme i nadale posilovat nasi pozici jako predni organizace
v oblasti péce o pacienty s diabetem a srdecnim selhanim. Nase vize pro dalsi
rok se zaméruje na nékolik klicovych oblasti:

Rozsirovani a zlepSovani poskytovanych sluzeb

m Planujeme rozsifit nase edukacni a motivacni programy, aby se jich mohlo
Ucastnit vice lidi.

m Zavedeme nové formy podpory, véetné online konzultaci a webinaru, které
umozni lepsi pFistup k informacim pro pacienty z celého tzemi Ceské republiky.

Posileni spoluprace s partnery a pacientskymi organizacemi

m Budeme pokracovat v aktivni spoluprdci s nasimi stavajicimi partnery a hledat
nové moznosti partnerstvi na narodni i mezinarodni Urovni.

m Zamérime se na sdileni nejnovéjsich vyzkuma a osvédcéenych postupl v oblasti
péce o pacienty s chronickymi onemocnénimi.

ZvysSovani povédomi a vzdélavani verejnosti

m Spustime kampané zamérené na zvyseni povédomi o prevenci a lécbé diabetu a
srde¢niho selhani.

m Organizujeme verejné akce, seminare a workshopy, které budou pfistupné
Siroké verejnosti a zamérené na prevenci a zdravy Zivotni styl.

Rozvoj interni kapacity a zlepSovani efektivity

m Investujeme do odborného rozvoje nasich zaméstnancl a dobrovolnik(, aby
mohli poskytovat co nejlepsi péci a podporu.

m ZlepSime vnitfni procesy a administrativu, abychom zvysili efektivitu nasi prace
a mohli se |épe soustredit na nase hlavni cile.

Podpora komunitni spoluprace a zapojeni

m Posilime komunitni vazby a podpofime mistni iniciativy zamérené na zlepseni
zdravi a kvality Zivota.

m Zapojime pacienty a jejich rodiny do tvorby a hodnoceni nasich programd, aby
lépe odpovidaly jejich potfebam a ocekavanim.

Nasi vizi je vytvorit prostredi, ve kterém kazdy pacient s chronickym
onemocnénim ma pristup k informacim, podpore a péci, které potrebuje

k plnohodnotnému Zivotu. Véfime, Ze spolecné mizeme dosahnout vyznamnych
pokroku v oblasti prevence a lécby téchto zavainych onemocnéni a zlepsit kvalitu
Zivota tisict lidi.
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Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simackova
Datum: 29. 3. 2024
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