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DIAAR

Cile organizace

¥ Cilem organizace je hdjeni, prosazovdni a naplnovdani zdmu a
potfeb osob s diabetem a kardiakd na ndrodni i nadndrodni
Jrovni.

¥ Viemi formami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiakd,
jejich rodinnych prislusniky i Sirsi verejnosti.

¥ Navrhovat legislativni a jind opatreni ve prospéch osob s
diabetem a kardiakU, vyjadfovat se k ndvrhim zpracovanymi
jinymi organizacemi Ci institucemi.

¥ Predklddat viastni ndvrhy na zlepsovani zdsobovani osob
s diobetem a kardiak( potrebnymi l€Cebnymi prostredky
a zdravotnimi pomUckami.

\ ¥ /asazovat se o prijeti pfimérenych opatreni vychdzejicich
nejnoveéjsich vyzkumu ve zdravotnictvii socidini oblasti.

¥ /Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomUcek vhodnych
pro osoby s diabetem a kardiaky s cilem zlepsit zdsobovani

‘ potravinami pro raciondlni vyzivu, aplikacni techniku a dalsimi

nezbytnymi potfrebami.
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Vdazeni ¢tendri,
s potésenim vam predkladddme vyrocni zpravu nasi organizace,
ktera jiz devatym rokem aktivné pusobi nejen v Karlovarském kraiji,
ale také v celé Ceské republice. Nase &innost se zaméfuje na
zlepseni péce o osoby s chronickymi onemocnénimi, konkrétné

o osoby po srdec¢nim selhdni a rovnéz o diabetiky, pro néz jiz existuje
nékolik aktivnich subjektu.

Jsme &lenem Ceské asociace pro kardiovaskuldrni onemocnéni, z.s.,
zaklddajicim ¢lenem Aliance pacienty s diabetem CR, z.s. a Ndrodni
asociace/pacientskych organizaci, z.s.

Pravidelné se UCastnime Akademie pacientskych organizaci v rdmci
AIFP a setkdvame se se zastupci pacientskych organizacina
Ministérstvu zdravotnictvi CR, kde aktivné prispivdme do pracovnich

radmci naseho edukacné motivacniho projektu jsme zrealizovali
alsi turnusy pro osoby s diabetem 2. typu v Luhacovicich.




Bohuzel, n&s zdravotni systém se stdle soustredi predevsim na akutni
peci a pacienti postradaji kvalitniinformace, které by jim pomohly
zmeénit zivotni styl. VSichni bychom si méli uvédomit, ze aktivnim
pristupem muizeme vyrazné zlepsit nejen zdravotni stav, ale i
celkovou kvalitu zivota.

To reflektujii nase akce jako Barometr zdravi v Maridnskych Laznich,
Chebu a Karlovych Varech, 12 minut pro zdravi, Obezita neni
kalamita i Den zdravi v Sokolové.

Nase Cinnost by nebyla moznd bez podpory partnerd a dobrovolnikd,
to patfi nase srdeCné podékovani. Jejich pomoc a

financnl podpora jsou klicové pro realizaci nasich projektd.

V roce/2025 budeme pokracovat ve spoluprdci s dalsimi
organizacemi na ndrodni i mezindrodni Urovni. Nasim cilem je
poskytovat aktudini informace a zkusenosti, které pozitivné ovlivni
zivot/s nevylécCitelnymi nemocemi. Vérfime, ze ndm tento rok prinese
novge prilezitosti k realizaci nasich projektd a dalsich aktivit.

Ing. Mgr. Edita Simackova
reditelka




Zdkladni informace o organizaci

DiaKar z. 0. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. M4
stabilni, spolehlivy tym, ktery zajistuje chod a realizaci aktivit
organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i onemocnéni.

Pravni forma: Zapsany Ustav
Adresa: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
/ ICO: 04226500
ZApis v/rejstriku Ustavl: KS Plzen - oddil U, vliozka 51
ankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100
Webovd adresa: www.diakar.cz
Facebook: fb.me/DiaKar.cz
Email: info@diakar.cz

Organizacni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simdaékova
Clenové spravnirady: Ing. Hana Berndtkova
Edith Simackova

Sarka Suraova

Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky: Ing. Mgr. Edita Simaékova
Ing. Hana Bernatkova
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Poskytované sluzby klientOm

Klientdm i verejnosti jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti
zdravého zivotninho stylu.

Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby

s diabetem, se srdecnim selhdnim a dalsimi chronickymi
onemocnénimi.

Clenstvi v organizacich

Organizace je Clenem vyznamnych organizaci s celostatni a
mezindrodnich pUsobnosti, ve kterych aktivné i pracuje:

s , . , .. | pe

UCasthime se pracovnich setkani jako g 4

z&stypci pacientskych organizacina MZ CR NETERSVO 2o T
CESKE REPUBLIKY

Jsme Cleny a aktivné se UCastnime
Akademie pacientskych organizaci

Jsme zaklddajicim ¢lenem Ndrodni asociace o’a®,
acientskych organizaci, z. s. (NAPO) .‘

Jsme zaklddajicim ¢lenem Aliance pacient ALIANCE PACIENT0
s diabetem CR, z. s. (APD) S DIABETEM €R

Jsme &leny Ceské asociace pro CAKO
kardiovaskuldrni onemocnéni, z.s. (CA-KO) oF NI i




Poskytované sluzby klientOm

Zrealizovali jsme Barometr zdravi v Maridinskych Ldznich, Chebu i
Karlovych Varech, akci 12 minut pro zdravi, Obezita neni kalamita,
Den zdravi v Sokolové i akci v rdmci Svétového dne zdravi @
Svétového dne diabetu. Méli jsme pravidelnd edukacni setkdni s
pohybem a vychdzkami do prirody.

Pravidelné edukacéni setkani s pohybem

Publikaéni ¢innost

Vydali jsme DiaKar Magazin (8. ro¢nik) a pravidelné
pﬁspivéme do Casopisu DiaStyl

ZDRAVERECEPTY | ZIVOTNISTYL | FITNES | WELLNESS | RADYOWORN/KO

DIAKARMAGAZIN

pro zdravy Fivotni styl
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Ucast na akcich

Diky modernim technologiim mohly probihat jak tuzemske, tak

zahranicni akce pres rizné platformy (Teems, Google meet) nebo
prezencné.

Uast na semindiich APO @A

akademie
acientskych organizaci

APO Letni akademie
/
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Konference NZIP

ke KONKTEUIN KUY OrYaiZace o pacieny &
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Rozvijime zdravotni
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Odborné konference

EFEKTIVNI NEMOCNICE *J,

STRATEGIE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN A NEMOCNIC

EDUKACE

MODERNI LECBA DIABETU

S TECHNOLOGIE

// V DIABETOLOGI!I détské
; DR e diabetologie 2024

www.technologieDIA.cz

22. 23. bfezna
Hotel DUO, Praha




Aktivity v ramci spoluprdce pacientskych organizaci

Edukacné motivaéni projekt pro osoby s
diabetem 2. typu

Tento projekt je urcen koncepcnée
zameéren predevsim na osoby s diabetem
druhého typu. Z UCasti budou nejvice
profitovat pacienti v produktivnim véku,
optimdlné do 5 let od stanoveni diagndzy,
v péci diabetologU, internistd a predevsim |
praktickych lékarl, ktefi oceni motivaci
a intfenzivnéjsi zisk informaci pro zvliddani
svého diabetu v pracovnim procesu,
sportu, pfi béznych i ndrazovych
cinnostéch a ve stresovych situacich.

Staroméstska radnice Praha - Svétovy den diabetu
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Akce pro verejnost

Baromeltr zdravi Marianské Lazné
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Akce pro verejnost

Den zdravi Sokolov
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12 minut pro zdravi

\TLET B SSEEasss.

triatletkv.cz
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Zatoc¢ s obezitou
‘ 15. fijna 2024 od
15:15 hod.
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Statutarni mésto Karlovy Vary Vés srdeéné zve na 3.roénik akce

POMAHEJME S RADOSTI

zabavny den s poskytovateli socidlnich sluzeb

Sobota 22.6. 2024 od 11:00

Volnocasovy aredl Rolava v Karlovych Varech i

2] i s posky li socialnich sluzeb

m zabavné soutéZe pro déti

W pestry program
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Andélské hlasy” - Mgr. $tépanka Steinova & spol.
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Vykazy hospodareni

ng;lgr'ﬁgl;] ;l g';éty WKAZ ZISKU A ZTRATY ﬁi\t/k;idlo a pravni forma ucetni
sy s ve zkraceném rozsahu DiaKar, z. 0.
U Rempa 895/14
ke dni 31.12.2024 Karlovy Vary 17
(v celych tisicich K&) 360 17
“ Ugetni jednotka dorugéi: lelo)
1 x prislusnému finanénimu organu
04226500
) Cinnosti
Oznageni TEXT g';l'(z Hiavni | Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 834 834
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych polozek
A VIL Poskytnuté prispévky 8
A VIIL Dai z pfijmu 9
Naklady celkem Soucet Al.az AVIIL. | 10 834 834
B. Vynosy 1
B. L Provozni dotace 12
B.IL Pijaté prispévky 13 10 10
B. Il Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 829 829
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet Bl azB\V. 17 839 839
Vysledek hospodareni pred zdanénim P 17-(F.10-19) 18 5 5
Vysledek hospodareni po zdanéni r18-F.9 19 5 5
Sestaveno dne: 30.04.2025 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
- e o . W S




Vykazy hospodareni

Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1 Nazev, sidlo a pravni forma tGcetni

vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
5 & DiaKar, z. u.
ve zkraceném rozsahu U Rempa 895/14
ke dni 31.12.2024 Karlovy Vary 17
(v celych tisicich Kg&) 36017
“ Ugetni jednotka dorugi: [e0)
1 x prislusnému fin. organu
04226500
ArTIvA | e | e
a b c 1 2

A Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al.az AIV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
ANl Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 35 46
B. L. Zasoby celkem 7

B. I Pohledavky celkem 8 20

B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 15 46
B. IV. Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem Soucet A. azB. 1" 35 46
Dapatenl PASIVA fadku| igetniho obdobi. | deeinino obdobl
a b c 3 4

A Vlastni zdroje celkem Soucet A.l.az Alll. 12 35 40
Al Jmeéni celkem 13
Al Vysledek hospodareni celkem 14 35 40
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 6
B. L Rezervy celkem 16

B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17

B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 6
B. IV. Jina pasiva celkem 19

Pasiva celkem Soucet A. azB. 20 35 46
Sestaveno dne: 30.04.2025 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
- e o . W S




Podékovani

Dékujeme partnerum podporujicim aktivity nasi organizace.

tém, ktefi to potrebuiji.

organizaci podporovali mordalng, radami,
pfipominkami, ddvérou a spolupraci.

Velice si vazime vaseho prispéni, jelikoz bez vas by
nase organizace nemohla podat pomocnou ruku

Ddle bychom zde radi podékovali vsem, kteri
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Vize 2025

V roce 2025 chceme i naddle posilovat nasi pozici jako predni
organizace v oblasti péce o pacienty s diabetem, srdeé¢nim selhdnim
a dalsimi chronickymi onemocnénimi. Nase vize pro nadchazejici
rok se zaméruje na nékolik klicovych oblasti, ve kterych budeme
pokracovat v rozvoji, zlepsovdni a inovacich, abychom nabidli
komplexni a pristupnou péci pro vsechny nase pacienty.

» » » Rozsifovani a zlepsovani poskytovanych sluzeb

* Planujeme rozsirit nase edukaéni a motivaéni programy, aby se jich
oblaste¢h. Soucdsti bude i zaméreni na specifické potreby seniorl a
0s0b s jinymi zdravotnimi problémy.

» Zaveédeme nové formy podpory, vcetné online konzultaci a
webindrd, které pacientim umozni snadnéjsi pristup k informacim a
konzyltacim, bez ohledu na jejich geografickou polohu.

 Vylepsime personalizovany pristup k pacientom, ¢imz se zaméfime
na individudini potreby kazdého z nich a prizpUsobime nase
prggramy tak, aby byly co nejefektivnéjsi.

» ) » Posileni spoluprdce s partnery a pacientskymi organizacemi

* Pokracujeme v aktivni spoluprdci s nasimi stavajicimi partnery a
hleddme nové moznosti partnerstvi na ndrodni i mezindrodni
urovni, abychom roZzsirili nasi sit podpory a vymény odbornych
znalosti.

» Zaméfime se na sdileni nejnovéjsich vyzkumu a osvédcenych
postupU v oblasti péce o pacienty s chronickymi onemocnénimi,
a to nejen prostrednictvim odbornych konferenci a publikaci, ale i
formou pravidelnych online webindrl pro verejnost a odborniky.

* Posilime partnerstvi s technologickymi firmami, které ndm
umozni zavést inovativni technologie, jez zlepsi diagnostiku a
sledovdni stavu pacientu.

\



» » » ZvySovani povédomi a vzdélavdani verejnosti

» Spustime rozsahlé informaéni kampané, které budou zaméreny
nejen na prevenci a léCbu diabetu a srdecniho selhdni, ale také na
zmirnéni stigmatizace chronickych onemocnéni.

» Organizujeme verejné akce, semindre a workshopy, které budou
pristupné Siroké verejnosti, a zamérfime se na prevenci, zdravy zivotni
styl, ale i na integraci pacientd s chronickymi nemocemi do
spoleCnosti.

 Vytvorime a distribuujeme edukacni materidly pro rizné cilové
skupiny (déti, seniori, rodiny, zdravotnici) s cilem zlepsit znalosti o
prevenci a samosprdaveé chronickych onemocnéni.

» » » Rozvoj interni kapacity a zlepsovani efektivity

* Investujeme do odborného rozvoje nasich zaméstnancu o
dobrpvolnikd, nejen ve formé skoleni, ale i v oblasti rozvoje soft skills,
které pomohou lépe komunikovat s pacienty.

* Zlepsime vnitini procesy a administrativu, aby byla prdace
efektivnéjsi a umoznila nasim tymdm vice se soustfedit na péci o
pagcienty, véetné zavedeni modernich ndstroju pro spravu pacienty
a jejich zdznam?a.

» Optimalizujeme vyuzivani technologickych ndstroju, coz povede k
lejosi koordinaci mezi jednotlivymi oddélenimi a zlepsi kvalitu péce.
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» » » Podpora komunitni spoluprdce a zapojeni

* Posilime komunitni vazby a podpoiime mistni iniciativy zamérené
na zlepseni zdravi a kvality Zivota, zejména v regiondinich oblastech,
kde je dostupnost zdravotni péce omezend.

» Zapojime pacienty a jejich rodiny do fvorby a hodnoceni nasich
programu, aby Iépe odpovidaly jejich potfelbdm a ocekdvdnim. K
tomu vyuzileme i nastroje zpétné vazby, jako jsou pravidelné
dotazniky a pacientské fora.

» Podpoiime vznik mistnich podpurnych skupin, které budou
zajistovat vzajemnou pomoc a motivaci mezi pacienty a jejich
blizkymi.

Nasi vizi je vytvorit prostredi, ve kterém kazdy pacient s
chronickym onemocnénim ma pristup k informacim,
/ podpore a péci, které potrebuje k plnohodnotnému zZivotu.
Véfime, Ze spoleéné miuzeme dosdhnout vyznamnych
/’ pokrokU v oblasti prevence a lééby téchto zavainych
onemocnéni a zlepsit kvalitu Zivota tisic0 lidi.

Lpracovala:
Ing. Mgr. Edita Simdackovd

28. 3. 2025

DIA(KA®
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