Vyrocni zprava za rok 2022
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Poslani organizace

Poslanim organizace je vSestranné pomahat osobam s diabetem a se srdeCnim selhanim na
uzemi CR v jejich piném zadlenéni do spoledenského Zivota, realizovat zdravotni, socialni a
dalSi aktivizacni programy, které pohodou se lépe vyrovnat s onemocnénim a podilet se na

osvéte verejnosti.

Cile organizace

° Cilem organizace je hajeni, prosazovani a naplfiovani zajmu a potfeb osob s diabetem
a kardiaku na narodni i nadnarodni urovni.

° VSemi formami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiakd, jejich rodinnych
pFislusniku i Sirsi vefejnosti.

° Navrhovat legislativni a jina opatfeni ve prospéch osob s diabetem a kardiakd,
vyjadfovat se k navrhum zpracovanymi jinymi organizacemi €i institucemi.

° Prfedkladat vlastni navrhy na zlepSovani zasobovani osob s diabetem a kardiaku
potfebnymi |éCebnymi prostfedky a zdravotnimi pomlckami. Zasazovat se o pfijeti
pfiméfenych opatfeni vychazejicich z nejnovéjsich vyzkumu ve zdravotnictvi i socialni oblasti.
° Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomucek vhodnych pro osoby s diabetem a
kardiaky s cilem zlepSit zasobovani potravinami pro racionalni vyzivu, aplikacni techniku a
dalSimi nezbytnymi potfebami.

° Ve spolupraci s medii informovat o novych l|éCebnych metodach, zdravotnich

pomuckach a dalSich vyrobcich pro osoby s diabetem a kardiaky.
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1.  Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi,
nase organizace ma za sebou sedmy rok aktivni Cinnosti. NaSe aktivity pfesahuji uzemi

Karlovarského kraje i Ceské republiky.

V oblasti péCe o osoby po srdeCnim selhani neexistuje v sou€asné dobé Zadna organizace. V
oblasti péCe osob s diabetem existuje jiz nékolik organizaci, které vyvijeji rizné Castecné

aktivity. Jsme ¢leny Croi, the West of Ireland Cardiac Foundation.

Pravidelné se ugastnime Akademie pacientskych organizaci v ramci AIFP. U&astnime se i
pravidelného setkavani zastupcl pacientskych organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi CR a
zapojujeme se do prace vramci aktivit pracovnich skupin pfi Pacientské radé ministra

zdravotnictvi.

PokraCujeme v aktivni spolupraci se spolkem DiAktiv Czech Republik z.s. a dalSimi
pacientskymi organizacemi, které zastupujici jak dospélé, tak détské osoby s diabetem.
Podilime se na publikacni spolupraci v Casopise DIAstyl. Vydali jsme sedmé Cislo DiaKar

magazinu.

Podileli jsme se na zaloZzeni Narodni asociace pacientskych organizaci, z. s., a jsme
spoluzakladateli Aliance pacientt s diabetem CR, z. s..

Obé organizace podali zadost v ramci projektd Evropskych fondl — Evropsky hospodarsky
prostor a Norské fondy. Zadosti byly kladn& vyhodnoceny a organizace mohly zag&it vyvijet své

aktivity a zprofesionalizovat svoji €innost.

Ve spolupraci s DiAktiv Czech Republik z.s. jsme zrealizovali nové turnusy Edukacné

motivacniho projektu pro osoby s DM 2 v Luhacovicich.
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Vzhledem ke stavajici legislativé a pravni formé jsme se rozhodli zfidit v roce 2020 poradni
organ spravni rady, v poétu 3 ¢&lenti. Clenové poradniho organu jsou osoby s chronickym
onemocnénim nebo rodinni pfislusnici &i jejich osoby blizké. Clenové jsou voleni na obdobi 3
let. Jejich hlavni naplni je davani podnétl k jednani ¢lenim spravni rady a feditelce

organizace, konzultovani aktivit a prace spravni rady a reditelky.

Stale se nic nezménilo. Na§ zdravotni systém je nastaven na akutni péci a pacientiim
nasledné chybi dostatek kvalitnich informaci, které by byly navodem pro zménu zivotniho
stylu. Tyto informace jsou dulezité nejen pro pacienta, ale také pro jeho okoli. VSichni si musi

uveédomit, Ze svoji aktivitou Ize vyznamné zlepSit nejen zdravotni stav, ale i kvalitu Zivota.

Zrealizovali jsme Barometr zdravi v Marianskych Laznich, Chebu i Karlovych Varech, akci 12
minut pro zdravi, Obezita neni kalamita, Seminaf Moznosti chirurgické IéEby obezity i akci
vramci Svétového dne diabetu. Zuc€astnili jsme se také akce Pomahejme s radosti v K.

Varech.

Rada bych podékovala vSem partnerim a dobrovolnikim, ktefi nam aktivné pomahaji pfi
realizaci naSich aktivit. Bez jejich pomoci a finanéni podpory by nebylo mozné projekty

realizovat.

V dalSim roce budeme pokraCovat ve spolupraci s dalSimi organizacemi jak na narodni, tak
mezinarodni Urovni tak, abychom mohli informovat o novinkach a zkuSenostech, které

pozitivné ovlivni Zivot s nevylécCitelnou nemoci, se kterou se da plnohodnotné Zit.

Véfime, Ze rok 2023 nam umozni opét zrealizovat nase projekty a pokraCovat v dalSich

aktivitach.

Ing. Mgr. Edita Simackova
Reditelka
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https://diakar.cz/index.php/component/sppagebuilder/edit/23

2. Zakladni informace o organizaci

DiaKar z. u. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. Ma stabilni, spolehlivy tym, ktery
zajistuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i onemocnéni.

Pravni forma: Zapsany ustav

Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500

Cislo zapisu v rejstfiku Gstava: KS Plzen - oddil U, vlozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100

Webova adresa: www.diakar.cz

Facebook: fb.me/DiaKar.cz

Email: info@diakar.cz

Organizaéni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simagkova
Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka Suraova
Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky: Ing. Mgr. Edita Simackova a Ing. Hana Bernatkova
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3. Poskytované sluzby klientiim

Klientdm i vefejnosti jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se srde¢nim selhanim.

4.  Clenstvi v organizacich

Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni a mezinarodnich pusobnosti, ve
kterych aktivné i pracuje:

1. Ugastnime se pracovnich setkani jako '9 a
zastupci pacientskych organizaci na MZ CR -

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2. Jsme Cleny a aktivné se ucastnime
Akademie pacientskych organizaci

3. Jsme pfidruzeni ¢lenové na krajské urovni

NRZP , Marodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR



5. Poskytované sluzby klientiim

Zrealizovali jsme Barometr zdravi v Marianskych Laznich, Chebu i Karlovych Varech, akci 12
minut pro zdravi, Obezita neni kalamita, Seminaf MozZnosti chirurgické IéCby obezity i akci v ramci
Svétového dne diabetu. Zucastnili jsme se také akce Pomahejme s radosti v K. Varech. Méli jsme

pravidelna edukacni setkani s pohybem a vychazky do pfirody.

Pravidelné edukacni setkani s pohybem
\ ‘

Publikacni ¢innost

Vydali jsme DiaKar Magazin (6. ro¢nik) Prispivame pravidelné do ¢asopisu DiaStyl
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https://diakar.cz/index.php/component/sppagebuilder/edit/23

6. Ucast na akcich

Diky modernim technologiim mohly probihat jak tuzemské, tak zahrani¢ni akce pfes rdzné
platformy (Teems, Google meet....)

Uéast na seminarich APO

pacientskych organizac

APO Letni akademie (Obcanska plovarna)

APO LETNI SKOLA VII

30. srpna 2022

Obcanska plovarna, U Plovarny 1, Praha 1

TEMA:
UDRZITELNY ROZVO)
PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Odborné konference

EFEKTIVNI NEMOCNICE s

STRATEGIE ZDRAVOTNICH POJISTOVEN A NEMOCNIC

DIAC



LI FMAT MODERNI TECHNOLOGIE V MEDICINE
A RIZENI ZIVOTNIHO STYLU
@
7.~-8. 4. 2022 ~, "‘\

Cubex centrum, Praha

58. DIABETOLOGICKE DNY

Luhacovice
o

el 27.-30. dubna 2022 &= = =R

V DIABETOLOGII




Aktivity v ramci spoluprace pacientskych organizaci

CUKROVKA ?

Odhalime vam, jak s ni plnohodnotné Zit.

Pacientské organizace Diaktiv a DiaKar pofadaji
v Luha&ovicich prodiouZeny vikendovy pobyt
pro osoby s diabetem IL. typu.

30. 4. -3.5.2022
28.9. - 1.10. 2022

(s moinosti prodiouieni do 2.10.2022)
Ocekavat muzete motivaci a zisk znalosti, jak zviadat
kazdodenni nastrahy diabetu, a tim vyrazné snizit riziko
vzniku komplikaci.

e Luhacovice

Program bude realizovan zabavnou interaktivni formou
s edukatory, nutricni terapeutkou a diabetologem,
za podpory Zdravotni pojistovny MV CR (211).

minuRzZR Al DIACD

Dalsi informace a piihlaska: www.diaktiv.cz a www.diakar.cz




Mezinarodni konference IDF Lisabon




Akce pro verejnost

Barometr zdravi Cheb
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AREAL KRAJINKA, CHEB
24. - 25. 6. 2022
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Barometr zdravi Karlovy Vary
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Méteni
cukru, tlaky E
.h--k.h,,,,“ ‘

Festival pro vefejnost

18.10.2022 - 15 - 19 h. - Krajska knihovna

darma Karlovy Vary - Dvory
e zdar

.- 2 konzultac .

Mereni 2

®
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» méreni cukru v krvi

®
» méreni tlaku ‘ .
w nutricni poradenstvi %

» rehabilitacni cviceni
w spravné cisténi zuby 4
» dermatologicka poradna
w spravna hygiena rukou
» nacvik prvni pomoci -
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www.BarometrZdravi.cz
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Barometr zdravi Marianské lazné

BAROMETR ZDRAVI

Festival pro verejnost

10.9.2022 + 10 - 15 h. - Kamenny dviir ..,

o2
gfii mﬂ’te si nechat

X

- zkontrolovat
: cukr v krvi,
cholesterol
i krevni tlak

SHOT ON M1 9 LITE
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www.BarometrZdravi.cz
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12 minut pro zdravi 23. 9. 2022

Den zdravi s Nemocnici Sokolov

ZDR:AVI' "\"(@_

S NEMOCNICIi SOKOLOV

20. zafi 2022 od 10 do 16 hodin
Méstsky dum kultury Sokoloy, ul. 5. kvétna 655

Pripravili jsme pro vas rizna
bezplatna vysetfeni a konzultace

@ mereni taku @ sorovne cistonizuns

méfeni cukru v krvi spravna hygiena rukou
o méeni zraku @ domaci umeéla plicni ventilace
’ méfeni sloZeni téla . nécvik prvni pomoci
@ ruvicni poradenstvi @ reoistr dsrci kosti arene

e kontrola koznich znamének . prevence popaleninovych trazu
@ sorovyietieniprsouavariat (@) bezpetnost nasiici

@ wsovsnivoman © oroventiniprogromy vz

Akce se kond pod zastitou pani starostky Renaty Oulehlové.

& LY ¢
{PentaHospitals @

Sakinhots ® % B ew

Svétovy den diabetu 14. 11. 2022




7. Vykazy hospodareni

Rozvaha podle Pfilohy ¢&. 1 Nézev, sidlo a pravni forma ucetni
vyhlasky &. 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
ve zkraceném rozsahu B'E’;::b i
ke dni 31.12.2022 Karlovy Vary 17
(v celych tisicich K&) 36017
Uetni jednotka doruéi: [[el0)
1 x pFislusnému fin. organu
04226500
Oanaent AcTvA |y | el
a b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem Soucet Al az AIV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A IV, Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 7 3
B. I Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 7 3
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 7 3
Qe RS, Fidk| “Gesinig obdosl | Soeinhodatt
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem SoucetAl.azAll. | 12 6 3
AL | meni celkem 5
Al Vysledek hospodarfeni celkem 14 6 8
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azBIV. | 15 1
B.I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B.IlII. Krétkodobé zavazky celkem 18 1
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 7 3
X;Y:;I;;ﬁ‘é: ya ;'!;ly WKAZ ZISKU A ZTH RATY j’:‘eﬁf\i‘& ysl'dlo a pravni forma Ggetni
vyhlasky €. 504/2002 Sb. Kré . h DiaKar, z. 4.
ve zkracenem rozsahu U Rempa 895/14
ke dni 31.12.2022 Karlovy Vary 17
(v celych tisicich K&) 36017
Uéetni jednotka dorugi: 180
1 x pfisludnému finanénimu organu
04226500
Cinnosti
Oznateni TEXT 2‘;&“’] Hlavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 583 583
Al Zmény stavu zasob viastni Cinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4
A V. Dané a poplatky 5
AV, Ostatni naklady 6
A. VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv &
a ych polozek
AV Poskytnuté pfispévky 8
AVl | Dafi z pHjma 9
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIII. 10 583 583
B. Vynosy "
B.l. Provozni dotace 12
B.IL. Pijaté pFisp&vky 13 10 10
B. I Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 570 570
B.IV. Ostatni vynosy 15
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetBl.azBV. | 17 580 580
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17-(£.10-1.9) 18 -3 -3
. Vysledek hospodareni po zdanéni F18-F9 | 19 -3 -3




8. Podékovani

Dékujeme partnerim podporujici aktivity nasi organizace.

Velice si vazime vaseho pfispéni, jelikoz bez vas by naSe organizace nemohla podat
pomocnou ruku tém, ktefi to potrebuiji.

Dale bychom zde radi podékovali vSem, ktefi organizaci podporovali moralné&, radami,
pfipominkami, duvérou a spolupraci.

KarlovyVARY®

[ | K.‘;]rlcwgrgk;{]
[ | krajska
[ | nemocnice

3
/ , I
KARLOVARSKY MARIANSKE
KRAJ LAZNE

a
a Abbott QJ PROMEDICA AMGEN

INSTITUT

znalosti zachraduji

a dalsi partnefi



9. Vize 2023

1. Zajistit dostate¢ny objem finan€nich prostfedku pro zajisténi poskytovanych sluzeb a
realizaci dalSich aktivit.

2. Udrzet rozsah a kvalitu poskytovanych sluzeb.

3. Realizovat stavajici a noveé aktivity a projekty.

4. Byt vyhledavanou organizaci, ktera poskytuje nebo zprostfedkuje profesionalni,
kvalitni a odborné sluzby.

5. Rozvijet spolupraci s partnerskymi organizacemi v CR i zahraniéi.

Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simackova

Datum: 29. 3. 2023
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