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1. Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi,

nase organizace ma za sebou tfeti rok aktivni Cinnosti, kdy jsme se etablovali na trhu
pacientskych organizaci v Ceské republice. Nade aktivity pfesahly v roce 2018 Gzemi
Karlovarského kraje i Ceské republiky, kdy jsme zastupovali pacienty na akci Heart
Failure Patient Organisation Capacity Building Academy v Galway v Cervnu 2018 a na

setkani European Patient Innovation Summit v Bratislavé.

V oblasti péCe o osoby po srdeCnim selhani neexistuje v souCasné dobé zadna
organizace. V oblasti péCe osob s diabetem existuje jiz nékolik organizaci, které vyvijeji
rizné Castecné aktivity.

Jsme ¢leny Croi, the West of Ireland Cardiac Foundation.

Pravidelné se uCastnime Akademie pacientskych organizaci v ramci AIFP a v roce 2018
jsme ve spolupraci se spolkem DiAktiv CR, z. s. realizovali projekt Eduka¢né motivacni
program pro mladé dospélé s diabetem. Tento projekt byl vyhodnocen v roce 2017 jako
nejlepsi projektovy zamér. Ugastnime se i pravidelného setkavani pacientskych
organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi CR a zapojujeme se do prace v ramci aktivit
Pacientské rady pfi MZCR.

Pokracujeme v aktivni spolupraci se spolkem DiAktiv Czech Republik z.s., podilime se
na publikacni spolupraci v Casopise DIAstyl.
Vydali jsme tfeti Cislo DiaKar magazinu a tisténé podobé byla vydana edukacni brozura

se zakladnimi informaci o srde¢nim selhani ,, Tyka se i mé srde¢ni selhani?*.

Nas zdravotni systém je nastaven na akutni péci a pacientim nasledné chybi dostatek
kvalitnich informaci, které by byly navodem pro zménu Zivotniho stylu. Tyto informace
jsou dulezité nejen pro pacienta, ale také pro jeho okoli. VSichni si musi uvédomit, ze

svoji aktivitou Ize vyznamné zlepSit nejen zdravotni stav, ale i kvalitu zivota.
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Rada bych podékovala vSem partnerim a dobrovolnikiim, ktefi nam aktivné pomahaji
pfi realizaci naSich aktivit. Bez jejich pomoci a finanéni podpory by nebylo mozné

projekty realizovat.

V dalsim roce budeme pokraCovat ve spolupraci s dalSimi organizacemi jak na narodni,
tak mezinarodni urovni tak, abychom mohli informovat o novinkach a zku$enostech,

které pozitivné ovlivni Zivot s nevylécitelnou nemoci, se kterou se da plnohodnotné zit.

Ing. Mgr. Edita Simackova
Reditelka



2. Zakladni informace o organizaci

DiaKar z. u. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. Ma stabilni, spolehlivy tym,
ktery zajiStuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i
onemocnéni.

Puvodni nazev organizace Diabetik KV, z. U. byl v prosinci 2017 zménén na DiaKar, z. 0.

Pravni forma: Zapsany ustav

Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500

Cislo zapisu v rejstfiku Gstavu: KS Plzen - oddil U, vliozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100

Webova adresa: www.diakar.cz

Facebook: fb.me/DiaKar.cz

Email: info@diakar.cz

Organiza¢€ni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simackova
Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka Suraova
Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky spoleénosti: Ing. Mgr. Edita Simackova a Ing. Hana Bernatkova



3. Poslani spoleCnosti

Poslani organizace

Poslanim organizace je vSestranné pomahat osobam s diabetem a se srdecnim
selhanim na Gzemi CR v jejich plném zaélenéni do spoleéenského Zivota, realizovat
zdravotni, socialni a dalSi aktivizacni programy, které pohodou se lépe vyrovnat s

onemocnénim a podilet se na osvété verejnosti.

Cile organizace

Cilem organizace je hajeni, prosazovani a naplfiovani zajmu a potfeb osob s diabetem a
kardiakd na narodni i nadnarodni arovni.

VS8emi formami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiakl, jejich rodinnych
pFislusniku i SirsSi verejnosti.

Navrhovat legislativni a jina opatfeni ve prospéch osob s diabetem a kardiakd,
vyjadfovat se k navrhim zpracovanymi jinymi organizacemi &i institucemi.

Predkladat vlastni navrhy na zlepSovani zasobovani osob s diabetem a kardiaku
potfebnymi IéCebnymi prostfedky a zdravotnimi pomulckami. Zasazovat se o pfijeti
pfiméfenych opatfeni vychazejicich z nejnovéjSich vyzkumuU ve zdravotnictvi i socialni
oblasti.

Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomucek vhodnych pro osoby s diabetem a
kardiaky s cilem zlepSit zasobovani potravinami pro racionalni vyzivu, aplikacni techniku
a dalSimi nezbytnymi potfebami.

Ve spolupraci s medii informovat o novych I|éCebnych metodach, zdravotnich

pomuckach a dalSich vyrobcich pro osoby s diabetem a kardiaky.



4. Poskytované sluzby klientim

Klientdm jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se srde¢nim

selhanim.

5. Clenstvi v organizacich

Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni a mezinarodnich pasobnosti,
ve kterych aktivné i pracuje:

. [ & ”
1. Ucastnime se pracovnich setkani jako e ;1

zastupci pacientskych organizaci na MZ CR s
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2. Jsme Cleny a aktivné se ucastnime Akademie
pacientskych organizaci w a

3. Jsme pfidruzeni Clenové na krajské urovni &

NRZP ’ Marodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR



6. Vlastni aktivity

Vikendovy rekondi¢ni pobyt
31.8.-2.9.2018

Pravidelné edukacni setkani Prednaska o vyznamu komunikace mezi
s pohybem zdravotniky a pacienty v ramci 21.
sesterskych prac. diabetolog. dni v K. V.

LAZENSKA LECEBNA MANES ***
KARLOVY VARY

Barometr zdravi 25. 9. 2018

BARSMETR ZDRAVI BARSMETR ZDRAVI
Festival pro vefejnost Festival pro vefejnost

.o 25.9.2018/14-18h. 4.6.2018 /12-17h./ KC Svohoda

Za Mostni branou 5, Cheb
=S aredl Karlovarské
£ nemocnice

DIACS.

® Méfeni cukru v krvi a cholesterolu

© Méfeni cukru a cholesterolu

© Méreni krevniho tlaku ® Hygiena rukou © Méfeni krevniho tlaku * Hygiena rukou
© Méfeni tuku v téle © Urcovani krevni skupiny * Méteni tuku v téle © UrEovani krevni skupiny
* Doprovodny program © Nutriéni poradenstvi © Téhotenska poradna * Nutriéni poradenstvi




Barometr zdravi Cheb

g

BAR METR ZDRAVI
=
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Medtronic
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Karlov: a
kra'skaa“ka

nemocnice

VICE NEZ 1400
ARD, SESTER

2nOST
bresnivo ROSTY

il ZAMESTNANI
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Barometr zdravi Karlovy Vary
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12 minut pro zdravi

12 minut
chlze a béhu
pro zdravi

Stadion AC Start
2.cervna 2018

www.12minut.cz
KarlovyVARY®  @iciTyCenTRUM,s.co

r &
KARLOVARSKY Zivy kraj
Vi 34
Ly [

Sougasti akce konané v ramdi prevence kardiovaskuldmich onemocnéni je i prednaska At I.Aﬁf@ Medtronic
ultramaratonce a propagatora zdravého zivotniho stylu a béhu Milose Skorpila. —

o
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Podporili jsme Svétovy den diabetu v Détské IéCebné Manes
Karlovy Vary

Publikacni Cinnost
V ramci akce Barometr zdravi jsme Edukacni brozura o srde€nim selhani
vydali DiaKar Magazin (3. ro¢nik) (za podpory firmy Novartis)

DIAARMAGAZIN

Tyka se i mé srdecni selhani?
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7. Ugast na akcich
a) v regionalnim pusobeni
Den zachranariti 2018 — Sportem bez urazu 15. 6. 2018

e & g

Ostrivek pro nejmen3i
1030

annofasov aredl Rolava
v Karlovych Varech

Akce zamifond g propagaci
poskytovateld sociiinich slutet

2 podparu nahradn rodinné péce
e poadana pod raitiou nimistka
primdtora mista Karlowy Vary
Michala Rigka

22.6.2018

od 10.00 do 15.00
Chodoyv, Staroméstska ulice

Produ it progrsie

::{,\.X Dm‘) .H: o : gl cHODPOV
S
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b) v celorepublikovém plasobeni
Vanocni vecere jinak

Na Stédry den se celd rodina setkava u jednoho stolu a spoleéné si vychutnava
StédrovecCerni hody. Nezvykla situace nastava pro osoby s diabetem ¢i FH neboli
vrozené zvySenou hladinu cholesterolu. U obou onemocnéni je totiz nutné dodrzovat
ur€ita pravidla stravovani. Pravé adventni €as je doprovazen unikatnim projektem
"Vanocni vecefe jinak", ktery upozorfiuje na zavaznost téchto onemocnéni a klade si
za cil pfedvést, Ze stédroveCerni menu, které je v souladu s upravenym stravovacim
rezimem, Ize pfipravit chutné a trendy. Kampan vznikla pod zastitou organizaci DiAktiv
Czech Republic, z.s., DiaKar, z.u., a Diagnéza FH, z.s., a odborné ji zastituje nutriéni
terapeutka Mgr. Zuzana Svédova a uznavany $éfkuchaf Zdenék Kfizek. Navazovali
jsme pfitom na Uspé&sné kampané "Zijeme na hran&" a "Musel jsem si na to pfijit sam".

c) v mezinarodnim puasobeni

European Patient Innovation Summit v Bratislavé v listopadu 2018

EUROPEAN

PATIENT

INNOVATION

SUMMIT

2018
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Vykazy hospodareni 2018

Vkaz zisku a ztraty = >
i L, VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.201 8 Nazev a sidlo uéetni jednotky
(v celych tisicich K& ) DiaKar, z. 0.
Ugetni jednotka doruti: Tele) gaﬁgc‘;lp\a/: 351/;4
1 x pfislusnému finanénimu organu 360 17
04226500
Cinnosti
Oznageni TEXT fg:isll:x Hlavni Hospodarska Celkem
6 T
A. Naklady 1
Al Spotr nakupy a nakupované siuzby 2 427 | ez |
Al Zmény stavu zasob viastni &innosti a aktivace 3
W Osobni naklady 4 25 _\25
AV, Dang a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 1 1
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych 7
polozek
A.VIL Poskytnuté pispévky 8
A.VIIL Daii z piijma 9
Néklady celkem SougetAl.azAVIll. | 10 [ 453 453
Vynosy "
Provozni dotace 12
| Priaté prispévky 13 4 4
Trby za vlastni vykony a za zbozi 14 452 “452—
B. IV, Ostatni vynosy 15 3 3
[BV. | Trby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoucetB.l. azBV. | 17 459 459
€| Vysledek hospodafent pfed zdansnim 17-(510-7.9) | 18 ) 6
E‘] Vysledek hospodareni po zdanani £18-7.9| 19 6 )
o e ROZVAHA ey
ve zkraceném rozsahu B‘g’:ﬁr“’-‘;- .. i
ke dni 31.12.2018 Karlovy Vary 17
(v celych tisfcich K& ) 36017
Ugetni jednotka doruti: 1Ico
1 x pfislusnému fin. organu
04226500
Oznageni | AKTIVA J ;;EL‘L
| b | 1 2
Soucet 1
tek celk LW TS 2
Diouhodoby hmotny majetek celkem [
| Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4 —
Oprévky k dlouhodobému majetku celkem 5 _—
B. Krétkodoby majetek celkem Soutet B.l.az B.V. | }__s_ T e | 64
B.I. Zésoby celkem 7 ———
B. Il Pohledévky celkem 8 _
B. Ill, Krétkodoby finanni majetek celkem 9 61 m
B.IV. |Jind aktiva celkem 10 —
| Aktiva celkem SoutetA.azB. | 11 G

Cislo
fadku

Oznaten | PASIVA

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

58

Stav k posled. dni
Ucetniho obdobi

64
I———
e — | R— T
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9. Podékovani

Dékujeme partnerim podporujici aktivity nasi organizace.

Velice si vazime vasSeho pfispéni, jelikoz bez vas by nasSe organizace nemohla podat
pomocnou ruku tém, ktefi to potrebuiji.

Dale bychom zde radi podékovali vSem, ktefi organizaci podporovali moralné&, radami,
pfipominkami, dlvérou a spolupraci.

o5 s
KarlovyVARY® "(ARLOVARSKY &:‘ vy ko]
KRAJ

Y o -
S 2
IMPERIAL GROUP 3

KARLOVY VARY novo nordisk

aAbbott U) NOVARTIS

SANOFI

| Karlovarska
I4 krajska

| nemocnice
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10. Vize 2019

1. Zajistit dostate¢ni objem finan€nich prostfedku pro zajisténi poskytovanych sluzeb a
realizaci dalSich aktivit.

. Udrzet rozsah a kvalitu poskytovanych sluzeb.

. Realizovat stavajici a nové aktivity a projekty.

. Byt vyhledavanou organizaci, ktera poskytuje profesionalni, kvalitni a odborné sluzby.

a b~ W DN

. Rozvijet spolupraci s partnerskymi organizacemi v CR i zahraniéi.

Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simacgkova

Datum: 15. 3. 2019
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