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Poslani organizace

Poslanim organizace je vSestranné pomahat osobam s diabetem a se srdeCnim selhanim na

uzemi CR v jejich plném zaélenéni do spoledenského Zivota, realizovat zdravotni, socialni a

dalSi

aktivizaCni programy, které pohodou se lépe vyrovnat s onemocnénim a podilet se na

osveété verejnosti.

Cile organizace

Cilem organizace je hajeni, prosazovani a naplfiovani zajm( a potfeb osob s diabetem
a kardiaku na narodni i nadnarodni Urovni.

VS8emi formami prohlubovat vychovu osob s diabetem a kardiaku, jejich rodinnych
pFislusnikd i SirSi vefejnosti.

Navrhovat legislativni a jina opatfeni ve prospéch osob s diabetem a kardiaka,
vyjadfovat se k navrhim zpracovanymi jinymi organizacemi €i institucemi.

Predkladat vlastni navrhy na zlepSovani zasobovani osob s diabetem a kardiakd
potfebnymi |éCebnymi prostfedky a zdravotnimi pomuickami. Zasazovat se o prijeti
pfiméfenych opatfeni vychazejicich z nejnovéjSich vyzkumd ve zdravotnictvi i socialni
oblasti.

Spolupracovat s vyrobci, dovozci a prodejci pomucek vhodnych pro osoby s diabetem a
kardiaky s cilem zlepSit zasobovani potravinami pro racionalni vyZivu, aplikaéni
techniku a dalSimi nezbytnymi potfebami.

Ve spolupraci s medii informovat o novych IéCebnych metodach, zdravotnich

pomuckach a dalSich vyrobcich pro osoby s diabetem a kardiaky.
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1. Uvodni slovo

Vazeni étenafi,

nase organizace ma za sebou paty rok aktivni cCinnosti. NaSe aktivity pfesahuji uzemi
Karlovarského kraje i Ceské republiky, kdy jsme zastupovali pacienty na setkani s mezinarodni
ucasti na virtualnim setkani European Patient Innovation Summit v Praze a Virtual Heart

Failure Advisory Board.

V oblasti péCe o osoby po srde¢nim selhani neexistuje v sou€asné dobé zadna organizace. V
oblasti péCe osob s diabetem existuje jiz nékolik organizaci, které vyvijeji rizné Castecné
aktivity.

Jsme Cleny Croi, the West of Ireland Cardiac Foundation.

Pravidelné se G&astnime Akademie pacientskych organizaci v ramci AIFP. Ugastnime se i
pravidelného setkavani zastupcl pacientskych organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi CR a
zapojujeme se do prace vramci aktivit pracovnich skupin pfi Pacientské radé ministra

zdravotnictvi.

PokraCujeme v aktivni spolupraci se spolkem DiAktiv Czech Republik z.s. a dalSimi
pacientskymi organizacemi, které zastupujici jak dospélé, tak détské osoby s diabetem.
Podilime se na publikacni spolupraci v Casopise DIAstyl. Vydali jsme paté Cislo DiaKar

magazinu.

Vzhledem ke stavajici legislativé a pravni formé jsme se rozhodli zfidit poradni organ spravni
rady, v po¢tu 3 &lend. Clenové poradniho organu jsou osoby s chronickym onemocné&nim nebo
rodinni pfisludnici &i jejich osoby blizké. Clenové jsou voleni na obdobi 3 let. Jejich hlavni
naplini je davani podnétu k jednani ¢lenim spravni rady a feditelce organizace, konzultovani

aktivit a prace spravni rady a feditelky.



Stale se nic nezménilo. Nas§ zdravotni systém je nastaven na akutni péci a pacientliim
nasledné chybi dostatek kvalitnich informaci, které by byly navodem pro zménu Zivotniho
stylu. Tyto informace jsou dulezité nejen pro pacienta, ale také pro jeho okoli. VSichni si musi
uvédomit, Ze svoji aktivitou Ize vyznamné zlepsSit nejen zdravotni stav, ale i kvalitu Zivota.

Rada bych podékovala vSem partnerdm a dobrovolnikim, ktefi nam aktivhé pomahaji pfi
realizaci nasich aktivit. Bez jejich pomoci a finan¢ni podpory by nebylo mozné projekty
realizovat.

Rok 2020 byl v celé spoleCnosti rokem zmén, a to zasadnich.

Vzhledem Kk nepfiznivé situaci ve spoleCnosti ve véci Sifeni koronaviru zpusobujiciho
onemocnéni Covid 19 jsme museli zrusit skoro vSechny planované aktivity.

Zrealizovali jsme pouze kazdoroCni akci 12 minut pro zdravi a ucastnili jsme se mnoha

projektd on-line.
V dalSim roce budeme pokraCovat ve spolupraci s dalSimi organizacemi jak na narodni, tak
mezinarodni urovni tak, abychom mohli informovat o novinkach a zkuSenostech, které

pozitivné ovlivni Zivot s nevylécitelnou nemoci, se kterou se da plnohodnotné zit.

Véfime, ze rok 2021 nam umozni opét zrealizovat naSe projekty a pokracovat v dalSich

aktivitach.

Ing. Mgr. Edita Simackova
Reditelka
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2. Zakladni informace o organizaci

DiaKar z. u. je neziskovou organizaci s historii od roku 2015. Ma stabilni, spolehlivy tym, ktery
zajistuje chod a realizaci aktivit organizace. Poskytuje sluzby bez rozdilu véku i onemocnéni.

Pravni forma: Zapsany ustav

Adresa organizace: U Rempa 895/14, 360 17 Karlovy Vary
ICO: 04226500

Cislo zapisu v rejstfiku stavi: KS Plzen - oddil U, vlozka 51
Bankovni spojeni: 115-089 855 0227/0100

Webova adresa: www.diakar.cz

Facebook: fb.me/DiaKar.cz

Email: info@diakar.cz

Organizaéni struktura

Reditelka: Ing. Mgr. Edita Simagkova
Clenové spravni rady: Ing. Hana Bernatkova, Edith Simackova, Sarka Suraova
Revizor organizace: Zdenka Stréblova

Zakladatelky: Ing. Mgr. Edita Simagkova a Ing. Hana Bernatkova
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3. Poskytované sluzby klientim

Klientdm i vefejnosti jsou nabizeny poradenské sluzby v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Jsme aktivni v oblasti advokacie a poradenstvi pro osoby s diabetem a se srdeCnim selhanim.

4. Clenstvi v organizacich

Organizace je ¢lenem vyznamnych organizaci s celostatni a mezinarodnich plsobnosti, ve
kterych aktivné i pracuje:
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5. Poskytované sluzby klientiim

Vzhledem k aktualni situaci ve spole¢nosti jsme nemohli aktivné pro vefejnost poradat
preventivné osvétové akce.
Podafilo se nam zrealizovat v pribé&hu letnich mésicl akci 12 minut pro zdravi, pravidelné

edukacni setkani s pohybem a vychazky do pfirody.

Pfi prvni viné jsme se snazili zajistit nejenom pro nase Cleny, ale i pro dalSi osoby ochranné
pomucky a desinfekci. Aktivné jsme se zapojili do ziskavani darl pro mistni aktivitu ,Holky

z Moskevske®. Diky velké aktivité a snaze se podafilo dat dohromady Svadlenky a material, a
mohly byt zdarma rozdavany rousky, desinfekce, a posléze i ochranné §tity nejenom pro
obyvatele mésta, ale i pro dalSi organizace a zdravotniky.

SnaZili jsme se predavat aktualni informace pomoci webovych stranek i socialnich siti.

Pro &leny Svazu diabetikd CR jsme ve spolupraci s pacientskou organizaci DiAktiv CR z.s.

zorganizovali rozeslani respiratoru, které vénovala firma Good Mask s.r.o..

Pravidelné edukaéni setkani s pohybem Holky z Moskevské




Publika¢ni ¢innost

Vydali jsme DiaKar Magazin (5. ro¢nik) Pfispivame pravidelné do ¢asopisu DiaStyl
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12 minut pro zdravi

12 minut

chuze a béhu
pro zdravi

Stadion mésta Karlovy Vary
21. ¢ervna 2020

www.12minut.cz
KarlovyVARY®  (cimvcentRUM,s.ro
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Preventivni akce v ramci zvySeni prevence civilizaCnich onemocnéni a pfinosu pohybu pro
zlepSeni zdravotniho stavu.

Ugastnici se mohli registrovat do jedné z 6 kategorii. Kazdy registrovany u&astnik obdrzel
startovni Cislo spolu s listkem pro oznaceni mista dobéhu. Pfed startem byl kazdému
dospélému ucastnikovi zméren krevni tlak. Po odstartovani ucastnici bézZeli nebo Sli po dobu
12 minut po ovalu stadionu. Na 5 mistech podél ovalu byla pfipravena stanovisté, kam se po
skon&eni chuze nebo béhu museli u€astnici pfesunout, k tomu nejbliz§imu. Na stanovisti byl
ucastnikim zméren krevni tlak. A pfitom na misté skon€eni odhodili svoji kartu, aby bylo
mozné doméfit vzdalenost. U déti byla méfena jen celkova zvladnuta vzdalenost.

O prestavce byla pfipravena prednaska Milose Skorpila, a k dispozici po celou dobu akce byla
nutriéni poradkyné Sarka Suraova. Na konci akce byly vyhlaseni vzdy prvni tfi nejlepsi ze
vSech kategorii. Akce probéhla ve spolupraci s karlovarskou nemocnici, Triatletem KV a

b&zeckou $kolou M. Skorpila.

DIACS



6. Ucast na akcich

Vzhledem k aktualni situaci ve spole¢nosti v obdobi mimofadnych opatfeni proti Sifeni
koronaviru zpUsobujiciho onemocnéni COVID 19 byly zruSeny vSechny akce nejenom z nasi
strany, ale i ze strany organizator( jak v regionu, tak celorepublikové.

Diky modernim technologiim mohly probihat jak tuzemské, tak zahraniéni akce pres rizné
platformy (Teems, Google meet....)

a) vtuzemsku

Akce pro verejnost

V8echno je jednou poprvé, a tak jsme 29. 8. 2020 poprvé s nasim stalym partnerem
karlovarskou nemocnici provadéli prevenci a osvétu na karlovarském Hornim nadrazi. | kdyz
hlavni hvézdou bylo Pendolino, hodné lidi si naSlo cestu i k sestfickam, kde si mohli nechat
zkontrolovat tlak, hladinu krevniho cukru, nebo cholesterolu. Slo jen o orientacni vySetfeni, ale
i tak je dobfe, Ze se navstévnici zajimaly o své zdravi a vyuzili tuto jedine€nou pfilezitost.
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On-line prostredi

Mezinarodni odborna konference ,,Efektivni nemocnice 2020
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56. Diabetologické dny
v Luhacovicich, kde byly prezentovany 56. DIABETOLOGICKE DNY :
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projektu pro osoby s DM 2. typu, ktery jsme
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diAgeiv Edukaéné motivacni projekt pro mladé dospélé do 30 let e

DIAFS s diabetem 1. typu ovHN
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Soufasny model komplexni péfe o diabetes mellitus (DM) cili na individudlniho pacienta v centréini roli. Kvalitni celoXivolni
edukace, rohlediiujicl | psychosocidini fakbory a bariéry, je jconditio sine qua non™ pro zodpovédny seif management diabetika
v bEEném Hvotd, Strukturovanéd edukalni programy Dvyduji adherenci pacientil k BEbE a celkovou efelktivitu péde

Cllem bylo wytvofen] strukturovaného edukatng motivaéniho projektu pro mladé diabetiky 1. typu, raméfeného na jejich reding
potfeby a vzijemnou interakeci.

METODIKA

V roce 2018 probéhl pilotni projekt a v roce 2019 druby rofnik Edukatnd motivatniho projekiu pro diabetiky 1. bypu we w&ku
1B - 30 lek z celé Coské republiky, jehof inicidtory byly 2 pacientské organizace [Dilktiv, Diakar) ve spolupraci se zdravotniky.
Ctyrdenni program zahmoval individudlni | skupinowd aklivity, temalticky raméfend na predem dotarované redlnéd potfeby
miladych diabetikd. Ddborné workshopy byly vedeny 2 diabetobogy, nutrifnim terapeutem, psycholsgem a mstupci pacientskgch
organizaci, s dirarem na aktivei zapojeni Géastnilkd.

Po ukondeni projektu pacienti vypinili elekironicky dotamnik. Statisticka data byla hodnocena pomoci Wilcoxonova bestu.

VYSLEDKY

Projekiu se (fasinile dosud 50 diabetibh 1. typu (57 % na inzulinowé pumpd 3 43 % na intenzifikovaném inzulinovém refimu),
s délkou trvdni DM méné nef 5 let u 17 % asob, 5 - 10 ket u 21 % osob & nad 10 ket u 62 % osolb.

W pilotnim projekiu byl vstupni Hbalc 68,1 + 21 mmol/ maol, I pfi pfevaze osob s deldim trvdnim DM pfines] projekt 96 %
s poklesem po 3 - 5 mésicich na 61,7 £ 14 (p = 0,012) & déasinikdl nowé rnalest a pro 93 % byla Gfast motivatnim
po 6 - B mésicich na 59,9 + 11 mmol /mol (p = 0,005). faktorem ke rméné pistupu k DM.

Celkem 96 % osob uwedlo, ¥e je pro né
welmi podstatné osobni setkdvini s jingmi

diabetiky (. vyména rkufenost, sounsbedi-

tost, porozuméni, nové motivace~).
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ll Thtiis fn vicm e nirr s ik cosis feil BEwd 8 soblary

Mo, G0 e SEEETAE 1 TR e D (OB, 8 O W) PR B PR, b i T 0 g
8 2ty & e bk BigEpR B4 MR BETOO]
L e e R T TS

To. Sn o iz po e chiledit jmarr 0l uviidamils ot v isd Lohusireeoich. Hajapill pfeceviim bvill gochopsal ksl o
i il irele § eebinich ohisdech pedorisns. Dlovils rmd pacd, 387 Tm el 2

Projekt napinil ofeldvéni u 96 % rifastndnych a wiichni P ——

wﬂH b' I I.lll.l ] “h - i Faddy red dasted pyciiniy s e pre e SvEbeee vedied oo iy Xl pereagovele 0 Y pripedoch § pramE

rr—
Fr et recry (o r e SRR § BRABEIT, MRREGE v ORLETACE, B | i e e t s,
] P Rt b en

Mawrh pilotnibo projekitu evitézl v roce
2017 v soubtédi Akademie pacientsikych
— organizaci v kategorii Mejlepsi inovativai
e i ey projektovy zhm&r 2017,

FAVER

Projekt prokdzal signifikantni rlepdeni kompenzace DM u miadych dospélych diabetikd 1. typu. Ukizal rownéd, fe | v generaci
vybavend modernimi technologiemi mistéva merilidskd komunikace klitovou pro Ospiiné rviSdinl self managementu DM,

Pozitivnl wiiv skupinowé interakce na redukcl disbetického distresu je motivujici pro rviédéni chronickéhs onemocnéni.
Spoluprice ndravetnikd a pacientsiych organizac] je pAnosnd modnosti oboustrannd seberefexe,
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b) v mezinarodnim pusobeni

European Patient Innovation Summit v listopadu 2020

:
2%
:

Welcome to the

EUROPEAN

PATIENT

SUMMIT

2020

Advisory Board Meeting concerning Heart Failure (HF)
19.-20.6.a11.-12.12. 2020

' December 2020
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Vykazy hospodareni
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8. Podékovani

Dékujeme partnerim podporujici aktivity nasi organizace.

Velice si vazime vaseho pfispéni, jelikoz bez vas by nasSe organizace nemohla podat
pomocnou ruku tém, ktefi to potfebuiji.

Dale bychom zde radi podékovali vdem, ktefi organizaci podporovali moralné&, radami,
pfipominkami, divérou a spolupraci.
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9. Vize 2021

1. Zajistit dostate¢ni objem finan€nich prostfedku pro zajisténi poskytovanych sluzeb a
realizaci dalSich aktivit.

2. Udrzet rozsah a kvalitu poskytovanych sluzeb.

3. Realizovat stavajici a nove aktivity a projekty.

4. Byt vyhledavanou organizaci, ktera poskytuje nebo zprostfedkuje profesionalni,
kvalitni a odborné sluzby.

5. Rozvijet spolupréaci s partnerskymi organizacemi v CR i zahraniéi.

Zpracovala: Ing. Mgr. Edita Simackova

Datum: 29. 3. 2021
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