22222222

pro zdravy zivotni styl

HODNY - ZLY

ZDRAVA

RECEPTY « iz
%
DIAEK? 2



DIAstyl PRO AKTIVNIAZDRAVY ZIVOT

UCINITE SPRAVNY KROK
PRO SVE ZDRAVI!
CTETE DIASTYL

A Novinky v 1é¢bé diabetu
A Inspirace pro zdravy zivotni styl
A Sportovani pro kazdého

TYL |
ZDRAVE RECEPTY | ZIVOTNI S| pe—ry

NEJCASTEJSI y o
Uél:‘rkl

101ieY

N

%ﬁ'éi&e MIMO
DOMOV ’
PECE OPLET:

PRAY % HO
g%zze '15 L EEg

A Kucharka pro diabetiky s nutri¢nimi f"é%‘c’gg"
hodnotami : | | o Km ¢4
» < - Tel.: 225985 225,777 333 370
OBJEDNEJTE SI PRED PvL ATNE: E-mail: predplatne@diastyl.cz
NA ROK JEN ZA 299 K¢ Yo" On-line: www.diastyl.cz [Elf:

KarlovyVARY® \ﬂaﬂovarsky

kraj

PA
&

(J
’:7} Centrum pro zdravotné postizené
Karlovarského kraje ops.
NJ,

2CHeb

A
I

ZiV!; kraj ::..‘. mistni Agenda 21 >DPKV

DOPRAVNI PODNIK KARLOVY VARY

@ ILCO.c2

MARIANSKE LAZNE

AQUAFORUM
pJ wwwisof-it.cz a Abbott ”l Boehringer
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn | | Ingelhelm
Frantiskovy Leinrx‘é‘sé%HLAFORUM as.
mm Krajska BELL%®S ® ‘
i’ knihovna km PROMEDICA
=== Karlovy Vary 'NSTITHTH ui
4 A SzS AV0SZ ALIANCE PACIENTU
FA N® ARTOVY VART S DIABETEM €R
SLADIDLA
e - = Karlovy Vary ,4 -
’ AT LET
U) NOVARTIS BAYER JACHYMOV
. ® Institut laboratorni E PRVNI RADONOVE LAZNE SVETA
novo nordisk mediciny RS/ s -
v/—\z% ~
N, \" )
H . ® Hlas
!! z I p . C Z A £ CQPN ' . onkologickych
o\_‘”ﬁ‘% Cesky obéansky spolek . pacienty

Y

DOBROVOLNICKE CENTRUM

Vyzivova poradna Cheb
Mgr. Jana Adlerova

proti plicnim nemocem

www.diakar.cz

H I Karlovarska
| krajska
B B nemocnice



DIAKARMAGAZIN

DIAf®

Ing. Mgr. Edita Simackova
feditelka

Mili ¢tenai,
s radosti vém pfindSime nové ¢islo magazinu.

Zivot s chronickym onemocné&nim muze byt vyzvou,
ale zaroven plnohodnotnou a smysluplnou cestou.
To si muZete sami ovéfit, napfiklad GEasti na nasich
edukacné motivacnich pobytech. Diabetes je Uzce
spjat s dal3imi zdravotnimi problémy — onemocnéni

srdce, cév, ledvin, jater nebo mozku nejsou vyjimkou.

Chronicti pacienti maiji €asto oslabenou imunitu,
proto je kli¢ové nepodcefnovat prevenci. Uz jste se
zamysleli nad ockovanim proti Gernému kasli?
Damy, vénuijete se pravidelnym mamografickym
vySetfenim? A pdnové, vite, jak pfedchdzet rakoviné
prostaty?

Obezita je stdle vice na vzestupu a neohroZuije uz
jen dospélé — bohuZel se tyka i déti. Je na Case si
uvédomit, Ze obezita je nemoc, kterou je freba I&cit
v&as a dusledné.

Pro milovniky zdravého vareni jsme pfipravili
inspirativni recepty, kieré stoji za vyzkouseni, a pro ty,
ktefi radi procvicuji mozek, mdme pfipravenou
kfizovku a sudoku.

| letos jsme uskutecnili mnoho projektt nejen pod
hlavickou DiaKar, ale i ve spoluprdci s Alianci
pacientt s diabetem. Informace o naSich akfivitéch,
projektech a uZitecné odkazy na edukacni weby
najdete na www.diakar.cz.

Dékujeme partnerum za jejich podporu a Elenum

O vyznamu zdravi nejlépe svedci to,
Ze zdravy zZebrak je Stastnéjsi
nez nemocny kral.
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DI A?KAR DiaKar pravidelné kazdy rok vydava Uspésny casopis
.DiaKar Magazin - pro zdravy Zivotni styl”.

DiaKar je pacientska neziskova organizace, ktera
své Usili a aktivity vénuje osobam s diabetem
a srde¢nim selhanim.
Diagnostikovanym osobam se snazime predavat
zakladni informace, aby dokdazaly svoje onemoc-
néni prijmout jako soucast Zivota a osobam
blizkym poskymout informace, jak se s onemoc-
nénim vyrovnat.

Mezi nase hlavnf aktivity patfi:

7 Informovani o nemoci jako soucasti
plnohodnotného Zivota

7 Poradani osvétovych, preventivnich a vzdélavacich
akci

7 Hdjeni zajmu pacientt a poskytovani poradenstvi

7 Podileni se na zlepSovani podminek pro pacienty
(dostupnost IéEby, nové moznosti I&Cby)

[\ v
> , == 7 JEHO UCINKY
Pojedte s ndmi do Luhacovic
profesor a chirurg Josef Dvorak ‘&. SUDUKU

PU

Pojedte s nami a s DiAktivem CR, z. s. na prodlouze- e h \@‘

ny vikend v roce 2025 do Luhacovic. Ucta k nemocnému N R
Pro&? Protoze spravnych informaci neni nikdy dost. musi byt = %
MuzZete ziskat praktické znalosti a zvysit svou v Ea;

mofivaci ke zviddani diabetu a prevenci komplikaci.
To v3e zdbavnou formou s Iékafi, zdravotniky
a celym eduka&nim tymem.

Kdo: Z projekiu mohou profitovat nejvice pacienti ALIANCE PACIENTU

s DM 2. typu v produktivnim véku a vSichni, kdo -
chtéjf diabetes lépe zviadat. S DIABETEM CR

Pro aktudlini informaci sledujte www.dialidi.cz.

Edukacné motivacni setkani pacientt Jami setkani diabetik v Luhacovicich

s diabetem 2. typu ®15.-18.5.2025

®1.-4.5 2025 ¢ Hotel Harmonie Luhacovice

e 25.-28.9.2025 e Kongres bude probihat formou prednasek
 Hotel Harmonie Luhacovice a workshopu. Na workshopy se budou Gcastnici

registrovat.
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Jak postupovat

u nemocného s diabetem?

Akutni onemocnéni u osob s diabetem muze
vyrazné zhorsit kontrolu nad jejich onemocnénim,
coZ muZe vést k zavaznym komplikacim, jako je
diabeticka ketoacidéza (DKA) nebo t6zka
hypoglykemie.

V prubé&hu hore¢natych onemocnéni, jako jsou
bakteridlni ¢i virové infekce, dochdzi ke zvyseni
glykemie v dusledku produkce hormonu stresu, jako
jsou kortizol a adrenalin.

Naopak nemoci doprovdzené zvracenim a projmem,
jako gastroenteritida, mohou vyvolat hypoglykemii

z duvodu sniZzeného pfijmu potravy a dehydratace.

Péce behem nemoci:

& Monitorace hladiny glukozy:

B&hem nemoci je nezbytné Casté monitorovani
hladiny glukézy v krvi, idedIné kazdé 2-4 hodiny.
Pouziti kontinuainiho monitoringu glukozy (CGM) je
velkou vyhodou, protoZe poskytuje informace

o trendech hyperglykemie nebo hypoglykemie.

Je ale duleZité si uvédomit, Ze interakce s nékterymi
léky, napfiklad s paracetamolem, muzZe ovlivnit
pFesnost méreni. Pravidelné méreni glykemie
umoZiuje v€as rozpoznat vykyvy a pfizpusobit Iécbu.

& Monitorace ketolatek:

Ketony se mohou tvofit, pokud t&lo nema dostatek
inzulinu a zacne spalovat tuky jako zdroj energie.
Doporucuje se pravidelné méreni ketolatek, nejlépe
z krve, protoZe toto méfeni je pfesnéjsi nez testy

z moci. Zvysené hodnoty ketonu mohou signalizovat
riziko vzniku diabetické ketoacid6zy (DKA), coz je
nebezpecny stav vyZadujici okamzity zasah.
Pritomnost ketoldtek v krvi je duvodem k fomu, aby
nemocny vyhledal |ékafe nebo se vydal do
nemochnice.

¢ Nezastavujte inzulin:

Jednou z nejcast&jSich chyb je preruseni aplikace
inzulinu b&hem nemoci, coZ muzZe vést k rychlému
rozvoji DKA. | kdyZ nemocny ztrdci chut k jidlu aji
méné, je nutné aplikovat bazdlni davku inzulinu.
Pokud je nemocny schopny jist, je nutné pokracovat
i s prandidlnim (bolusovym) inzulinem. Pravideln&
ddvka inzulinu je kli€em k udrzeni normalni hladiny
cukru v krvi i b&hem akutnich onemocnént.

6 Hydratace a pfijem soli:

Horec¢ka a hyperglykemie mohou zpUsobit
dehydrataci, proto je duleZité udrzovat dostatecny
pfijem tekutin. Pokud je hladina glykemie vysoka
(nad 14 mmol/l), je vhodné pit tekutiny bez obsahu
cukru, jako jsou voda nebo neslazené caje.

Pokud je hladina glykemie nizkd nebo normaini, je
vhodné pit tekutiny obsahuijici cukry, napfiklad dZusy
nebo iontové ndpoje. Ddle je dulezité zaijistit
dostate¢ny pfisun soli, zejména pokud dochdzi ke
zvraceni nebo prujmu. Dehydratace muZze zhorsit
stav pacienta, proto je tfeba monitorovat mnoZzstvi
prijatych tekutin a solr.

¢é Lécba nemoci:

Lécba horecky, bolesti a bakteridlnich infekci je
stejnd jako u zdravych osob. Paracetamol nebo
ibuprofen jsou vhodnymi Iéky pro snizeni horecky
a zmirnéni bolesti. Pokud je pfiina nemoci
bakteridlni, je nutna antibiotickd IéEba podle
doporuceni lékare. Pacienti by neméli vahat
konzultovat s lékafem lécbu infekce, protoZe ta
muZe ovlivnit jejich diabeticky rezim.

Zvraceni a ketoacidoza:

Zvraceni, zejména pokud je provdzeno
hyperglykemii, muZe byt prvnim pfiznakem DKA.
Diabetickd ketoacidéza je Zivot ohroZuijici stav, ktery
vyZaduje okamzZitou IékaFskou péci. Pokud zvraceni
pretrvava déle nez 2 hodiny nebo je spojeno

s obtizné& kontrolovatelnou glykemii, doporucuje se
okamZita hospitalizace k intraven6znimu podani
tekutin a elekirolytu. Tento stav je nutné fesit bez
prodleni, protoZe muze vést ke zhor3eni zdravotniho
stavu.



Davky inzulinu:

6 B&hem lehkého onemocnéni je ¢asto nutné zvysit
davky bazaliniho inzulinu i prandidlniho inzulinu
0 20-30 %. Koreké&ni davky inzulinu se poddvaiji
kazdé 2 hodiny, dokud se hladina glukozy
nestabilizuje. Korekéni ddvky je nutné zohlednit
i pri [EEbé hyperglykemie nad 14 mmol/l, cozZ je
dulezité pro prevenci vzniku ketoacidézy.

& Pokud se naopak dostavi hypoglykemie, kterd
muZe byt zpUsobena snizenym pfijmem potravy

nebo zvracenim, davky inzulinu se snizi o0 20-50 %.

Zvlasté je treba upravit davku bazéliniho inzuliny,
aby se predeslo dalsimu poklesu glukozy.
Sprdvné davkovani inzulinu b&hem nemoci je
kli€ové pro prevenci nezddoucich vykyvu hladiny
cukru v krvi.

Prevence hypoglykemie a ketoacidézy:

¢ Pokud je hladina glykemie pod 14 mmol/I, je
vhodné podadvat tekutiny obsahuijici cukry, aby se
predeslo hypoglykémii. Pokud nemocny zvraci,
mohou pomoci malé dousky studenych népoju,
které jsou lépe sna3eny. Mezi vhodné tekutiny
patfi slazené Caje, iontové ndpoje nebo dzusy.

¢ Je dulezité mit doma k dispozici dostatecné
zdsoby léku a pomucek. Patfi sem nejen inzulin
a glukézové tablety, ale také prostfedky pro
mérFeni hladiny ketonu v krvi, iontové ndpoije,
které pomdhaiji zviddnout dehydrataci
a udrZovat rovnovahu soliv téle.

Kontrola diabetu b&hem nemoci vyZaduije
peclivou pozornost a véasnou Upravu lécby.
Nemocni diabetici by méli pravidelné
sledovat hladinu glykemie a ketonu, dbat
na dostate¢nou hydrataci a nezastavovat
inzulin. V pfipadé zhor3eni stavu je
nezbyiné vyhledat |ékafskou pomoc.



FreeStyle Libre 2

Senzor odesila kazdou minutu informace
o glukoze do chytrého telefonu uzivatele

a automaticky je zobrazuje na obrazovce
v aplikaci FreeStyle LibreLink.

Pokud aktivujete senzor mobilni aplikaci,
ctecku jiZz nelze pouzit!

Barva pozadi na displeii je uréena aktudlni
hodnotou glukozy:

a) Cervené okénko — vysoka glukoza (nad 13,3 mml/l)
b) Zluté okénko - glukoza mezi cllovym rozmezim
a vysokou nebo nizkou hladinou
c) Zelené okénko - dosazeni cilového rozmezi
d) Cervené okénko - nizka glukoza (pod 3,9 mml/)

Aplikace umozZiiuje nastaveni volitelnych alarmd,
pokud se senzor spustil pomoci této aplikace.

Pro€ pouzivat senzor?

a) Jednoduchdé aplikace, bez kalibrace, bez zadavani
kédu pfi spusténi

b) Volitelné alarmy

c) Presnost méreni, Zivotnost az 14 dni

d) Zahfivani pouze 60 minut, pamét senzoru 8 hodin
(hodnoty se ukladaiji kazdych 15 minut)

e) Maly a diskrétni senzor

fi Vodéodolny — mUzZete nosit pfi koupdni, sprchovéni
nebo plavani (henechdvejte senzor ponoreny ve
vodé déle nez 30 minut, nepotapéijte se s nim do
hloubky vice nez 1 m)

g) MuzZete pouzivativ zimé&, pfi lyZovani az do
nadmorské vysky 3 048 m.

V pripadé vypadku signdlu bluethooth mate hodnoty

k dispozici.

a) Rychlé skenovani poskytuje dalsi zpUsob, jak
zjistit hladinu glukozy b&hem vypadku.

b) Skenovanim doplnite az 8 hodin chybé&iicich
Gdaiju.

Volitelné alarmy zaiisfuji kontrolu kazdou minutu.
UzZivatelé, kiefi dostdvaji namérené hodnoty glukozy
v redlném Case, klepnutim na ozndmeni na displeji
telefonu ofeviou aplikaci a pfejdou na domovskou
stranku, kde si mohou zobrazit aktudIni hodnotu
glukozy.

Zobrazenim hodnoty v aplikaci dojde ke zruseni
alarmu.

Chcete porovnat svou koncentraci glukozy v podkoZzi
s koncentraci glukozy v krvi?

Ctecka ma zabudovany glukometr, kiery funguje

s testovacimi prouzky.

PFi srovnavani méreni dodrzuite:

a) Pred méfenim si dukladné umyijte ruce mydlem
a osuste je.

b) PouZijte idedlné ¢tecku FreeStyle Libre 2
s prouzkem pro testovani koncentrace glukozy
v krvi FreeStyle Optium, abyste porovnali své
hodnoty koncentrace v krvi s naskenovanymi
hodnotami koncentrace v podkoZzi.

Ctecka FreeStyle Libere 2 je multifunkeni systém
MuZe méFit nejen koncentraci glukozy v krvi, ale
také pfitomnost ketolatek v krvi. Pro tyto Gcely se
pouZiva prouzek pro testovani ketonemie
FreeStyle Optium Beta-Ketone.

Dulezita funkce pozndmek
Stav, mnoZsivi aplikovaného inzulinu
a sportovni aktivity muZete zaznamendvat do
ctecky i aplikace formou pozndmek.
Pozndmky pomohou véam i Iékafi |épe
interpretovat namé&rené hodnoty.

Cestovani se senzorem
Nekteré letiStni skenery pouZivaiji rentgenové
nebo radiové viny, kterym nesmi byt senzor
vystaven.
V tomto pfipadé muZete pozadat obsluhu
o jiny typ kontroly.

V pfipadé kontroly letistnim detektorem kovu
muZete mit Etecku i senzor stéle akfivni.

Systém muZete pouZzivat i béhem letu v letadle.
Udaije o hladin& glukozy ze senzoru a alarmy se

nebudou prendset, dokud je telefon v rezimu
letadla, pokud nenfi povolena funkce Bluetooth.



JAKE JE SPOJENI

CUKROVKY
SRDCE

Cukrovka vyznamné zvySuje riziko
kardiovaskularich prihod a je
spojena s vysSi umrinosti.

U osob s diabetem je vétsi pravdépodobnost, Ze

jim bude diagnostikovdno onemocnéni srdce nez
u osob bez cukrovky. Také je vétsi pravdépodobnost,

Ze tyto osoby maiji urcité rizikové faktory, napf. vysoky

krevni tlak, zvySeny cholesterol, obezitu. ...
Tyto faktory zvy3uiji riziko vzniku srde¢niho infarktu
nebo mozkové mrivice.

Spojeni cukrovky a srdecnich chorob

Vysokad hladinu cukru v krvi poskozuje cévy a nervy,
které jsou propojené se srdcem.

Co zvysuje riziko?
® \/ysoky krevni tlak

A) Srdce musi pracovat vice, aby dostatecné
pumpovalo krev.

B) ZatéZuje srdce, poskozuije cévy a zvysuie riziko
srde¢niho infarktu, mrivice a problémy s oima
a ledvinami.

® \lysoky cholesterol

A) Cholesterol je typ tuku, ktery produkuji jatra
a nachdzi se také v krvi. RozliSujeme 2 hlavni
typy, a to LDL (zly cholesterol) a HDL (hodny
cholesterol).
Zly cholesterol se hromadi'v cévéch, které
postupné zuZuje a ucpdava. Vysoké hladiny
zvysuiji riziko srdecnich chorob. Vy35i hladiny
hodného cholesterolu naopak snizuiji riziko.
Pro udrzeni dobré hladiny HDL a LDL se
doporucuje omezit tuky ve stravé, jist vice
rostlinnych potravin a aktivné se vénovat
pohybu.

B) Triglyceridy jsou dal§im typem tuku, které patfi
k rizikovym faktorom.

® Obezita a ,bfisni tuk”

A) Nadvéha a obezita zt€Zuji lé¢bu cukrovky
a zvysuji riziko mnoha zdravotnich problému.
Mate-li nadvahu, upravte svuj jidelnicek
a zpusob stravovani. Doporucuije se snizit
pFijem kalorii a zvysit fyzickou akfivitu. Tyto
Upravy pomdhaiji také snizit hladinu cukru
v krvi, a také snizit spotfebu I€ku.

B) Prebytecny bfisni tuk okolo pasu (i kdyZ nemate
nadvahu) zvy3uie také riziko vzniku srde¢niho
onemocnéni. Obvod pasu fekne hodné
o zdravotnim stavu. Vnitrobfisni tuk obaluje
organy, které pak nemusi spravné pracovat.
Jak to zjistime?

Staci k tomu krejcovsky metr. Muz s obvodem
vy38im neZ 102 cm, a Zena s obvodem vy35im
neZ 88 cm by méli zpozornét. VE&dci uz zjistili, ze
obvod pasu je silnym predatorem rizika umrii
na rozdil od BMI.

® Chronické onemocnéni ledvin

Onemocnéni srdce je Uzce spojené s onemocnénim
ledvin. Je to stav, kdy ledviny nedokazr filtrovat krev
tak, jak by mély.

Cukrovka patfi mezi rizikové faktory, spolu s vysokym
krevnim tlakem a rodinnou anamnézou.

Patfite-li do rizikové
skupiny, nechte si
zkontrolovat stav
ledvin jednoduchym
vy3effenim z krve.



DIAKARMAGAZIN

Cesta pacienta

zdravotnim systémem

Cesta pacienta v Ceském zdravotnim systému
zacina obvykle u praktického Iékare. Tento
odbornik slouzi jako prvni kontakt pii potizich
a zqjisfuje zakladni diagnostiku a Iécbu.

— oo

poskytuje prakticky IékaF pacientovi doporuceni

k odbornému lékafi. Bez tohoto doporuceni by mohl
mit pacient omezeny pfistup k nékterym
specializovanym sluzbam, ackoli u nékterych
odborniku, jako jsou gynekologové, zubni lékafi Ci
psychiatfi, doporu€eni neni nutné.

Po navstévé specialisty muZe pacient absolvovat
dal3i vysetfeni, jako jsou laboratorni testy, rentgeny
nebo jind zobrazovaci vy3etfeni, pfipadné se ocitne
v péci nemochnice.

Systém Ceského zdravotnicivi se vyznacuje vysokou
dostupnosti zdravotni péce, kdy pacienti maiji pfistup
k Siroké Skale odbornych sluzeb bez pfimych
finanénich ndkladu na zakladni pédi, protoze vétsina
ndkladu je kryta zdravotnim pojisténim.

Kazdy ob&an je povinen byt pojistén u jedné ze
zdravotnich poijistoven, kterd pokryva néklady na
zdravotni péci.

Pacienti maiji prévo na vybér svého Iékare
i zdravotnického zafizeni, coZ jim umoZiuije naijit
péci, kterd nejlépe odpovida jejich potfebam.

Nicméné ne vZdy je zdravotni systém bez problému
— dlouhé ¢ekaci doby u specialistu i na planované
operace jsou Castou stiZznosti.

DuleZitou sou&asti zdravotniho systému je také
preventivni péce, napfiklad pravidelné ockovani €i
screeningovad vyseffeni, kterd pomdhaii odhalit
onemocnéni v ranych fazich.

Efektivni komunikace mezi pacientem
a zdravotickymi pracovniky je klicova
pro Uspésnou lécbu.

Pacient by mél byt aktivnim G¢astnikem
v rozhodovani o své zdravotni pé&ci, mit

pristup ke svym zdravotnim zdznamum
a rozumét jednotlivym krokum v I6EbE.




Narodni zdravotnicky informacni portal

Poskytuje laické vefejnosti informace z oblasti
zdravotnictvi, za které ruci vybrani odbornici na
danou problematiku v CR. Tito lidé pusobi v nékolika
¢eskych organizacich pfimo se zabyvaijicich
zdravotnictvim; jmenovité jsou to Ceska lékafska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné&, Statni zdravotni
Ustav, Ministerstvo zdravotnicivi a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR.

NZIP pfinasi ovéfené a garantované informace, na
které se muUzZete spolehnout.

NZIP se déli do nékolika hlavnich tematickych
modulu, jako je napfiklad prevence a zdravy Zivotni
styl nebo informace o nemocech.

Zdroje informaci obsazenych uvnitf {€chto modulu
jsou popsany nize.

Zdravotni péce

ONZIP Zapojené organizace Propartnerya média Udalosti komunikace Kdojsme

Kdojsme

revence a zdravy Zivotni styl  Informace o nemocecl h  Mapa zdravotnipéée  Hry Rejstiik pojmu

nzip.cz

Narodni zdravotnicky informacni portal

EZKarta

EZKarta je novou mobilni aplikaci, kterd ma za cil
priblizit digitalni sluzby resortu ob&anum.

Prvni zasadni sluZbou, kterou nabizi, je ockovaci
prukazka ob¢ana. Cilem je postupné nabizet

v EZKarté ob&anum dalsi sluzby a informace, které
se tykaiji péce o zdravi kazdého obcana.

Mapa mistni dostupnosti zdravotni péce €erpd z Gdaju obsazenych

v N@rodnim registru poskytovatelu zdravotnich sluzeb (NRPZS). Tento registr
poskytuje kompletni pfehled o viech poskytovatelich zdravotnich sluzeb

v CR, bez ohledu na jejich zfizovatele. Vyhledani poskytovatele v mapé
zdravotni péce v ramci NZIP je z pohledu uZivatele vyrazné snazsi nez

vyhledavani pfimo v NRPZS.

Zivotni situace, Prevence
a zdravy Zivotni styl,
Informace o nemocech

Doporucené weby

V t&chto sekcich najdete nejen autorské ¢lanky, ale i dalsi doporucené zdroje,
které vedou mimo NZIP a jsou ddle jiZ zaméFené na danou problematiku.

Online informacéni servis obsahuje seznam webovych portélu se zdravotnickou

problematikou a s odborné garantovanym obsahem. Zamérem této sekce je
vyivorit prehled spolehlivych informaénich zdroju, odkud muZe vefejnost Cerpat
duvéryhodné informace.

Rejstfik pojmu

Rejstfik pojmu slouzi ke kratkému a srozumitelnému vysvétleni daného pojmu,

a to v nékolika malo vétach. Nékteré polozky rejstfiku odkazuiji na souvisejici
¢lanky ¢i témata v rdmci NZIP.

Hry

Interaktivni soucast NZIP, kde si ctendf muZe formou hry ¢i kvizu vyzkouset své

znalosti nabyté k urcitému zdravotnickému tématu, a to jak na nasem portdlu,
tak i jinde. Ke spravnym i nespravnym odpovédim dostavé zpétnou vazbu

P P

s vysvétlenim, pro€ je dané feSeni (nejvhodné.

Datové zpravodajstvi

Tato sekce je uréena zejména, nikoliv viak vyluéné pro odbornéjsi cast

verejnosti. Jsou v ni publikovany analytické vystupy a datové sady k ucelenym
zdravotnim tématum. Hlavnim zdrojem dat a informaci jsou registry a dal3i
polozky Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS).

Tabulka Eerpdna: www.nzip.cz/o-projekiu



Narodni asociace pacientskych organizaci

Ndrodni asociace pacientskych organizaci
sdruZuje pacientské organizace zamérené
na viechny typy onemocnénii zdravotniho
postizeni pusobici v Ceské republice.
Ukolem NAPO je prosazovat kolektivni
z4jmy pacientt a poskytovat podporu
svym Elenskym organizacim.

www.silapacientu.cz

Pozice NAPO vuci jinym organizacim

Pacientskd rada je poradni orgdn ministra
zdravotnicivi slozeny ze zastupct pacientskych
organizaci, ktery poskytuje konzultaéni sluzbu
ministrovi.

Oproti tomu Nd@rodni asociace pacientskych
organizaci byla zfizena pro advokaéni a osvétové
aktivity, je oprdvnénd zastupovat pacienty pred
organy statni spravy. Zaroven reprezentuje Ceské
pacientské organizace na mezindrodni Grovni.

V rdmci Konference 2024 se bude preddvat Ocenéni
pacientskych organizaci Zlaty Argan.

Byla zaloZena nova tradice a véfime, Ze u toho
budete s nami!

Veskeré informace o ocenéni vEetné podrobnych
pravidel a odkazu na pfihlaSovaci formuldaF najdete

na www.zlatyargan.cz.

—— \WWW.1U.CZ/@Napo

Metodika prispévku na péci

Pracovni skupina NAPO pro zdravotni politiku

a zapojovani pacientu do rozhodovacich procesu
pfipravila metodiku tykaijici se pfispévku na péci.
Na téma se podivala pohledem pecuijicich

a zuzitkovala své osobni zkuSenosti.

Lidem odkdzanym na pomoc druhého ¢lovéka

a pecujicim osobdm ma pomoci Usp&sné projit
procesem Zddosti.

Nabizi'i rady, jok postupovat v pfipadé, Ze Zadost
nedopadla podle o¢ekavani.

Autorky a autofi textu vysli z vlastnich zkuSenosti
pecujicich osob. Neopomnéli zminit také Casté
chyby, kvuli kterym Zadatelé o pFispévek na péci
Casto nedostanou takovy stupei zdavislosti, jaky
cekali.

Metodika je zdarma ke staZeniv knihovné NAPO.
Materidl vznikl v kvétnu 2024 a je prubé&zné
aktualizovan podle toho, jak dochdzi k Gpravé
zdkona ¢i jinym zméndm ovliviujicim prispévek

na pédi.




Akademie pacientskych organizaci (APO)

Cile APO:

¢ podporit nezdvislost pacientskych organizaci

e umoznit jejich dlouhodoby rozvoj
e naucit je efektivné ziskavat prostredky

DIAKARMAGAZIN

APO je vzdéldavaci a rozvojovy projekt uréeny pro Ceské
pacientské organizace. Snazi se prispét k feSeni hlavnich
problému0 a umoznit lepsi porozuméni v oblasti prava, potfeb
a povinnosti pacientu.

Projekt byl spustén v roce 2012 a za jeho zrozenim stoji
Asociace inovativniho farmaceutického prumyslu (AIFP).
www.pacientskaakademie.cz

e zkvalitnit jejich prezentaéni a vyjednavaci schopnosti

Ministerstvo zdravotnicivi CR

r '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q r CESKE REPUBLIKY

.. Portal pro pacienty a pacientské organizace

MZCR vnima@ duleZitost pritomnosti legitimnich zastupcu
pacientu u jednaciho stolu, a proto zdstupce pacientskych
organizaci informuije o pldnovanych krocich a sou¢asné je
s nimi konzultuje.

Ministerstvo pfipravilo portal pro pacienty, kterym je sdélena

roreyd

dal3iinformace pro plnohodnotny Zivot.
www.pacientskeorganizace.mzcr.cz

www.Diahaza.cz

Ordinace

MUDr. FrantiSek Samek

Dia + interni + rehabilitacni ordinace
Marianské Lazné, Kamenny dvir
rehabilitacni IékafF, internista
www.poliklinikapraha.cz
ordinace.dvur@seznam.cz



Diabetes a jeho vliv na
zdravi srdce a mozku

Jak muoze 1éEba pomoci
predchazet komplikacim?

Cukrovka neni jen otazkou hladiny cukru v krvi.
Jedna se o komplexni onemocnéni, které mize
mit zavazné dopady i na zdravi srdce a mozku.

ZvySené riziko srdecnich a cévnich onemocnéni viak
pacienti s cukrovkou asto podcefiuiji a az polovina

z nich o0 ném nevi. Diky moderni |é¢bé v3ak Ize riziko
t&chto komplikaci vyrazné snizit.

Srde¢né-cévni onemocnéni jsou nejcastéjsi pricinou
umrii jak ve svété, tak i u nas — v Ceské republice

v jejich dusledku ro¢né zemfe pres 45 000 lidr.
PrestoZe prevence a pokroky v mediciné tento pocet
v poslednich desetiletich vyrazné snizily, infarkty,

mrivice a srdecni selhdni jsou pficinou az 45 % umrti.

Srdecni choroby jsou velmi ¢asté a zdvazné a jejich
pFiciny jsou vSeobecné zndmé - obezita, vysoky
krevni tlak, stres nebo koufeni. Vysoce rizikovym
faktorem je v3ak také cukrovka 2. typu.

Diabetes a jeho rizika - jak ovliviiuje organismus?

JPokud mate cukrovku 2. typu, mate az dvakrat vyssi
riziko, Ze vas postihne srde¢ni onemocnéni nebo
mrivice nez ten, kdo ji nema - a to i v mladsim véku.
Cim déle navic cukrovkou mate, tim se tato
pravdépodobnost jesté zvySuje. A pfestozZe je toto
riziko velmi vysoké, aZ polovina diabetiki o ném
vubec nevi,” upozoriiuje prof. MUDr. Michal Vrablik,
Ph.D. z VEN a lll. interni kliniky 1. LF UK.

V CR ma diabetes pfiblizné 10 % populace.
Diabetes 2. typu se projevuje pomalu a ¢asto muze
postupovat nepozorované. Hladina cukru v krvi,
kterd trvale prekracuje normdlini hodnoty, muze vést
k zavaznym komplikacim, jako je ztrata zraku,
onemocnéni ledvin nebo poskozeni cév a nervu.

| kdyZ je vSak hladina glukozy pod kontrolou, riziko
vzniku kardiovaskularnich onemocnéni zustava
vysoké — aZ 30 % diabetiku 2. typu, pficemz
pravdépodobnost Umrti na né je u nich stejnd jako
u Clovéka, ktery jiz prodélal infarkt.

Vysoka hladina cukru v krvi moze poskodit cévni

sténu, a tim se zvy3uje nebezpedi, Ze se v cévach
zacne hromadit tukovy materidl, coz nakonec vede

k jejich zdZeni a snizeni prutoku krve,” vysvétluje
prof. Vrablik a dodava: ,Tento stav se nazyva
ateroskler6za, k jejimuz rozvoji pfispiva také vysoky
krevni tlak, zvySeny cholesterol, koufeni a fada
dal3ich faktort. Nebezpecné je, Ze se dlouho nijak
neprojevuije. Z dlouhodobého hlediska v3ak tato
zGt8Z moZe vést az k infarkiu nebo mozkové mrivici.”

UzZitecné informace o 1ébé diabetu 2. typu
a o0 moznostech snizovani rizik onemocnéni,
kterd s nim souvisi, najdou pacienti na
www.cukrovkacodal.cz.

Pokrok v |écbé diabetu

V mnoha pfipadech Ize diabetes 2. typu a jeho
komplikace oddalit nebo jim predeiit osvojenim

a dodrZovanim zdravych navyku. ,Castym
problémem oviem je, Ze lidé s diabetem mnohdy
nepfikladaiji dostate¢nou dulezitost svému
srde¢nimu zdravi. Zaméfuji se pouze na konirolu
hladiny cukru v krvi a zapominaii na riziko srde¢nich
chorob. To je vazny omyl, protoZe srde¢ni problémy
isou u diabetikt hlavni pficinou Omrti,” fika prof.
MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., vedouci lékaf
Diabetologického centra VFN a pfedseda Ceské

diabetologické spole¢nosti.

Pokud jde o |é¢bu diabetu a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni u diabetiks, doslo
v poslednich letech k vyznamnému pokroku

v oblasti inovativni I&Cby.

Nové léky, napf. Iék na bazi hormonu zvaného
.glukagonu podobny peptid”, oznaované jako
GLP-1, prokazaly pozitivni vliv na snizovani rizika
srdecnich onemocnéni u diabetiku.

Tyto léky pomadhaii nejen kontrolovat hladinu cukru
v krvi a potlacovat chuf k jidlu, ale maiji také pfiznivy
vliv na kardiovaskularni systém.



Inovativni lécba je vSak pouze jednim z kroku, které
mohou pomoci foto riziko zmirnit. Pacienti

i zdravotnici by si méli byt védomi, Ze diabetes

a srde¢ni onemocnénijdou ruku v ruce.

Klicova je proto mezioborova spoluprace
diabetologt a kardiologl, nékdy i endokrinologu
a praktickych Iékafu.

Ta by méla zahrnovat monitorovani zdravotniho
stavu pacienta, pravidelné vysetfeni krevnich tuku

a krevniho tlaku, spole¢né planovanilécby, ale také
edukaci pacienta, a pfedevsim jeho aktfivni Gast na
prevenci.

JPacienti s diabetem 2. typu by méli dobfe znat své
kardiovaskularni riziko a méli by sami podniknout
kroky, které ho pomohou zmirnit. Méli by se ptat
svych Iékafu na rizika spojend s diabetem a na
zpusoby, jak jim pFfedchdzet. DuleZité je také zlepsit
svuj Zivotni styl, véetné stravy, pohybu a udrZzovani
zdravé hmotnosti, coz muZe vyrazné snizit
pravdépodobnost srdecnich problému,” doddva
prof. Prazny.

Muzeum Diabetu

Rostou pocty diabetiku v populaci, a tim vzrusta
vyzkumné a technologické angazma v oboru
diabetologie.

Presné na tyto produkty je zamérend sbirka

v Ceském Muzeu Diabetu v obci Hgj ve Slezsku,
nebot v rdmci velkych expozic v technicky
orientovanych muzeich po celém svéte je

problematika diabetu zastoupena jen velmi okrajoveé.

V leto3nim roce prijel letity spolupracovnik Werner
Neumann z Mnichova do Musea Vitka Kupcika

v Hdiji ve Slezsku. Diky vzajemné spoluprdci si opét
vymeénili zajimavé exempldre, a tim si rozsiFili svoje
sbirky.

Muzeum v Mnichové muZete navstivit po domluvé:
Werner Neumann Veldenerstr. 136, Mnichov,
www.diabetesmuseum.de

MUZEUM
DIABETU

Muzeum muzZete navstivit po predbézné
domluvé se zakladatelem a matadorem
Ceského trhu pomucek pro diabetiky.

Vitek Kupcik, Zahradni 186, Haj ve Slezsku
(+420) 602 539 004 « Muzeum.48(@seznam.cz
www.diabetesmuseum.cz

Reseni tajenky: Je dulezité jist kvalitni a zdravé potraviny
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Cemy neboli ddvivy, zadusni & zajikavy kasel
(pertussis) povazuji mnozi za chorobu minulosti
nebo chorobu, kterd je problémem rozvojovych
zemi. Pocty onemocnéni v CR v poslednich letech
vSak ukazuiji, Ze tomu tak neni.

V Ceské republice patfi cerny kasel mezi povinné
hlaSend a dlouhodobé sledovand infekéni
onemocnén.

Nejvy33i pocet pripadu Eerného kasle v CR byl
zaznamendn v roce 1956, a to 520,5 pfipadu na
100 000 obyvatel. Od roku 1958, kdy bylo u nas
zavedeno celoplo3né povinné ockovani, pocty
pfipadu cerného kasle rychle klesaly a ¢erny kasel

se zacal pomalu vytracet i z povédomi lidr.

Puvodcem ¢erného kasle je bakterie Bordetella
pertussis. Onemocnéni je vysoce nakaZlivé a Sifi se
kapénkovou infekci. Nejvice nemocnych byva ve
vékové kategorii 15-19 let.

U dospivaijicich a dospélych miva pertuse mirny Ci
atypicky prubéh, proto unikd pozornosti a nebyva
hlaSena. Tito nemocni, kde je onemocnéni
nepozndno, jsou zdrojem infekce pro dosud
neockované nebo jinak oslabené jedince.

Nejvice ohroZeni jsou novorozenci, kojenci

a batolata, chronicky nemocnilidé s potlaéenou
nebo oslabenou imunitou a seniofi.

V t&chto pfipadech muze mit Cerny kasel t8zky az
smrtelny prubéh. V poslednich letech do3lo v CR

ke 4 dmrtim malych, dosud neockovanych déti,
které se nakazily od ¢lent rodiny.

Vzhledem ke snizeni obranyschopnosti u diabetiku,
zejména tam, kde neni cukrovka dobre
kompenzovana, jsou diabetici ohroZeni zdvaznym
prub&hem onemocnéni ernym kaslem.

Projevy

Pocatecni projevy choroby, ryma, slzeni, mirny
suchy drazdivy kaSel, zvy3enad teplota, odpovidaiji
pFiznakum bé&zZného nachlazeni. BEhem 1-2 tydnu
se suchy drazdivy kasel zhor3uje a prechdzi

v zdchvatovy kasel. PoCet a zGvazZnost zdchvatu

v prubé&hu tohoto stadia stoupa.

Zdchvat se vyznacuije sérii kratkych naddechu
ukoncenych charakteristickym zajikavym tahlym
prudkym vydechem. Zachvaty kasle byvaji
provdzeny davenim i zvracenim a objevuii se jak ve
dne, tak i v noci. Rekonvalescence je
charakterizovana snizenim poctu zéchvato

a zmirnénim kasle.

Lécba

Terapie antibiotiky je vysoce U¢inng, ale je tfeba ji
zahdgijit hned na pocatku onemocnéni. Cim dfive je
lécba zahdjena, tim pfiznivéjsije prubéh
onemocnéni u pacienta a zdroven dochazi ke
snizeni rizika pfenosu choroby na dalsi vnimavé
jedince. Lécbu je nutné zahdjit b&hem prvnich dvou
tydnu nemoci, neZ dojde k destrukci Fasinkového
epitelu v dychacich cestdch. Délka rekonvalescence
ie pak zdvisla na rychlosti regenerace Fasinkového
epitelu.
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Nakazlivost
NakaZlivost pfi objeveni prvnich pfiznaku na konci
inkubaéni doby, nejvy3si je v casném obdobi

onemocnéni, pak se postupné sniZuje. Piizng

Koné&i obvykle ffi tydny po zachvatu kasle & pét dnu kase thvg .I‘_"_'e'??ocném- Eorm

po l&cbé antibiotiky. ;e”?s/edU/!/tC/{c;vngfmdlné 72’3 o kasien, isoy
411y - I RN - :

Vo peh® Kasle e Chvat,

Ockovani evnyen pf,-;qc,h vaty k0§/eog VKase/ ngy,

Pravidelné ockovani proti Cernému kasli bylo nkUbOC'n/‘dobn “ 9Pnojck g ©Z jinych

v Ceskoslovensku zahdjeno iz v roce 1958. V roce a °’7€rnocné vz koje

2003 byla zavedena nebuné&éna vakcina a od roku OVéin - rj ] dnCU

2007 je soucasti zakladniho ockovani kojencu ani ZUsts,, - nu.

Sestislozkovou vakcinou s nebunécnou vakcinou. rnoino va nei[ep x-

Ockovani nelze zahaijit dfive nez v 9. tydnu Zivota. v reven LRSI

Imunita po ockovani' s vékem pozvolna klesa (stejné °nemoCn - _ <

jako po prodélaném onemocnéni), proto se od roku eni.

2009 preockovava navic mezi 10. a 11. rokem Zivota.
Proockovanost déti v Ceské republice je vysokg, ale
po ockovani dochdzi postupné k tzv. vyvanuti
postvakcinacni imunity, proto je mozné onemocnét
v probéhu 3-5 let po ockovan.

Ockovani proti Eernému kasli snizuje
pravdépodobnost t&zkych probéhs hlavné

u nejmensich déti a sniZuje pfitomnost puvodce

v populaci. Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni
vyznamné ohroZuije i chronicky nemocné dospélé,
ani diabetici v tomto pFipadé nejsou vyjimkou

a seniory, je ockovani, co nejvétsiho poctu déti

i dospélych zadouci.

CHIRURGICKA AMBULANCE NA 1. POLIKLINICE V K. VARECH
— AMBULANTNi CHIRURGICKA PECE 5 DNi V TYDNU

ZajiStujeme:
svySetfeni a diagnostiku chirurgickych onemocnéni a urazd
vCetné zlomenin, jejich |écbu a sledovani
*péci o rany po chirurgickych vykonech
*péci o chronické rany
*malé operacni zakroky - odstranéni znamének a jinych koznich
afekci dle doporuceni dermatologa ﬁlr?'\ll)glznce
«operace karpalniho tunelu -

VyuZijte navaznosti na nemocnici v Karlovych Varech - zajistime
doporuceni k operacim, zajiSténi terminu vykonu, dosledovani po
oSetreni Ci operaci v Nemocnici Karlovy Vary.

Péci zajistuji kvalifikovani I1ékaFi s bohatou praxi.

Chirungie KV, s.n.0.

N&mésti Dr. M. Horakové 1313/8, PONDELI - PATEK : 00 - 15:00
I. Poliklinika Karlovy Vary, 1. patro, Tel.: +420 353 112 231-3
Karlovy Vary 360 01 E-mail: kvchirurgie@ambukv.cz
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Diabetes mellitus 2. typu
jako rizikovy faktor
chronického jaterniho
onemocnéni

V soucasné dob& ma diabetes mellitus v Ceské
republice odhadem 10 % obyvatel (1). Onemocnéni
postihuje celou fadu orgdnovych systému

a zpusobuije velkou Skalu akutnich i chronickych
komplikaci.

Vyjimkou nejsou ani jatra. V pfipadé jater je zavislost
obousmérnd. Diabetes mellitus 2. typu mUZe vést,

a Casto vede, k rozvoji chronického jaterniho
onemocnéni, ale i naopak. Jaterni onemocnéni
muZe jedince predisponovat k pozd&jSimu rozvoiji
diabetu. Jednou z fady dulezitych funkci jater totiz je
udrzovani normalni hladiny glukozy v krvi, pficem?z
inzulin funguije jako signdl k vy3§imu vychytavani
glukozy z krve jaternimi buikami.

Pokud ale dochdzi k poskozeni jater ukladanim
nadmérného mnoZstvi tuku, a jejich naslednému
Zjizveni aZ do konecného stadia jaterni cirhdzy,
vnimavost k inzulinu postupné klesé a rozviji se
cukrovka. | pfes fadu UZasnych pokroks v péci

o pacienty s diabetem je v3ak u nich celosvétové
screening jaterniho onemocnéni nedostatecny

a informovanost samotnych nemocnych nizka.

V tomto textu se budeme vénovat onemocnéni, které
je v pfipadé diabetu nejcastéjsi — s metabolickou
dysfunkci asociované steatotické chorobé jater
(MASLD z anglického metabolic dysfunction-
-associated steatotic liver disease) (2). Tento velice
krkolomny termin je odvozeny z anglického
nazvoslovi, které bylo v poslednich letech zasadné

ZMEnéno.

Celosvétové pocty pacientu s metabolickym
syndromem setrvale stoupaqiji (3). Odhaduie se, ze

v rozvinutych zemich muze byt MASLD postizeno az
46 % dospélych jedincu (4). Klasifikace jaterniho
onemocnéni jako MASLD vyZaduije pfitomnost
zvySeného mnoZsivi tuku — steatézu jater (Ize zjistit
na ultrasonografii jater) a sou¢asné alespoii jeden

z péti pfidruZenych kardiometabolickych faktoru
(hadvaha, porucha metabolismu sacharidu, vysoky
krevni tlak, hypercholesterolémie,
hypertriacylglycerolémie) (2). Pacienti s diabetes
mellitus 2. typu €asto spliiuji dokonce vsechna
uvedena kritéria. U vétsiny pacientd s MASLD
nedochd@zi k rozvoiji jizveni jaterniho parenchymu

a ¢asem k plné rozvinuté jaterni cirhdze.

Ale i u t&chto nemocnych je vy33iriziko hospitalizace
a umirti z jaternich pficin nez u diabetiku bez jaterni
steatdzy, a proto je o pritomnosti steatdzy jater

u diabetiku dobré védét (5).

Steat6za jater, respektive MASLD, ale nenfjedinou
formou onemocnéni. U mensi ¢asti pacientu
prechdzi MASLD v jeji progresivni formu

- s metabolickou dysfunkci asociovanou
steatohepatitidu (MASH z anglického metabolic
dysfunction-associated steatohepatitis). MASH je
spojena se zanétem jaterni tkané&, odumirdnim
jaternich bunék a jejich ndhradou nefunkénim
vazivem.

V horizontu mnoha let az nékolik mélo desitek let
muZe byt u téchto pacientu jiZ piné rozvinuta jaterni
cirh6za se vSemi dusledky, jako je postupné
selhavani jaternich funkci, tvorba volné tekutiny
v briSe, krvaceni do traviciho traktu a rakovina jater.
Pravd&podobné u 1/3 pacientu se MASH vyvine

v jaterni fibrézu (ndhrada zdravé jaterni tkané
vazivem) a 15 % z nich dospéje do stadia cirhdzy (6).
Pacient s MASH ma 10ndsobné vy3si riziko dmrti

z jaternich pficin (7). Z pohledu diabetu se odhaduie,
Ze az ffi Etvrtiny nemocnych maii jaterni steatézu

a z tohoto mnozZsivi 15-20 % MASH uZ s roznym
stupném fibrézy jater (8). Nelze opomijet ani riziko
rozvoje zhoubného ndadoru jater (hepatocelularni
karcinom), které je 3,5ndsobné vy3si neZ u osob bez
MASH (9).

Verejnost si bohuZel naddle spojuje jatemi cirh6zu
zejména s alkoholismem, coZ rovnézZ ovliviiuje
neZdadouci stigmatizaci pacientu s cirhézou, ktera
byla zpusobena jinymi onemocnénimi. V realité
nasi soucasné klinické praxe je viak podil
alkoholem zpUsobené jaterni cirh6zy velice

podobny tomu, ktery byl zpusoben MASLD/MASH.
Je také nutné zminit, Ze Zadny faktor nikdy nepusobi
samostatné. Plati tedy, Ze alkohol nelze

doporucovat a neSkodnd davka alkoholu neexistuje.
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U pacientu s MASLD/MASH poZivéni alkoholu pusobi
urychleni celého procesu jizveni jater a zvy3eni rizika
karcinomu jater, a proto i u nich doporucujeme se
alkoholu zcela vystfihat.

Velkym problémem a vyzvou do budoucna je, Ze
zastoupeni MASLD/MASH setrvale stoupd a vétsina
ohroZenych jedincu o tomto riziku vubec nevi.
MASLD/MASH zustavé bezptiznakova po velmi
dlouhd obdobi. V dobé, kdy o sob& onemocnéni da
védét subjektivnimi obtizemi, anebo objevenim se
komplikaci jaterni cirhézy, necini jiz diagnostika
problém.

Ale |é¢ba je pak velice obtizna. Otdzka cileného
patrani po pfitomnosti dosud némého chronického
jaterniho onemocnéni je tak u pacientu s cukrovkou
nadmiru dulezitd.

V radmci cileného vyhledavani paciento

s MASLD/MASH a téch s jiz pokrocilou chronickou
jaterni chorobou byl zaveden postup, ktery byl
prevzat i Ceskou hepatologickou spoleénosti (10).
Spociva ve vypoctu indexu FIB-4 sloZeného ze
snadno dostupnych parametru, kieré jsou
standardni sou&asti laboratornich kontrol

u diabetiku — ALT, AST, pocet krevnich desticek

—a véku (1). K tomuto vypoctu muZe lékafF pouzit
celou fadu volné dostupnych online kalkulator
(fada laboratofi zahrnuje index dokonce iz do
vysledkového listu) a ddle pak pacienta smérovat
dle jednoduchého algoritmu (obrazek 1).
Videdlnim pfipadé by se FIB-4 index mél stat
rutinné pouzivanym ndstrojem v praxi diabetologu
a prakfickych lékafu, ktefi jsou v prvnim kontakiu
s pacienty v riziku.

Obrdzek 1: Algoritmus diagnostiky jaternich chorob
v b&zné praxi (adaptovano dle Smid et al. 2023).

Zavérem clanku se kratce dotknu i léEby MASLD/
/MASH. Zakladem soucasné lécby je spravné
vedend |écba diabetu a u pacientt s nadvédhou pak
redukce hmotnosti. Pro oboje je nutné plné zapojeni
pacienta do IéEebného procesu a spolupréce

s diabetologem.

=~

V&fim, Ze informace uvedené ve ¢lanku vam budou
dal3i motivaci k nasi spolecné snaze o vase zdravi.

MUDr. I?e'rr Hribek
Interni klinika 1. LF UK a UVN Praha
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[ POUZITI NEINVAZIVNICH TESTU U PACIENTU SLEDOVANYCH V PRIMARNI PECI NEBO MIMO KLINICKA CENTRA ]

Primarni péce / diabetologie

Pacienti v riziku chronického jaterniho onemocnéni

virové hepatitidy
| a/nebo

jina etiologie

N =

ALT, AST, GGT, ALP + trombocyty

rizikové faktory — metabolicky syndrom, alkohol, HBV, HCV, RA

chronického jaterniho onemocnéni

klinické znamky

| Metabolické faktory? a/nebo pouze alkohol?

| pokrocilé jaterni choroby

| FIB-4 skore (vék, ALT, AST, trombocyty)

v

1
<1,3 1,3-2,6 >2,6
(nizké riziko) (stredni riziko) (vysoke riziko)

neni potfeba referovat | <8kPa Ternarete >8kPa
Opakovat za 1- 3roky  |*TFz ] (TE) F2, F3, F4




Riziko infarktu nebo mrtvice
je u lidi s cukrovkou 2. typu
2-4x vetsi”

Vice naleznete na www.cukrovkacodal.cz

Z? N S . Riziko infarktu a mrtvice se Infarkt a mrtvice mohou ZvySené riziko kardiovaskularniho
& > , ) bezvaSeho védomi mize u lidi's cukrovkou 2. typu 50% onemocnéni si uvédomuje pouze
= ! tiSe zvySovat po nékolik let nastat o vice nez 10 let dfive 50 % pacientl s cukrovkou 2. typu

Védéli jste, Ze lécba GLP-1 RA muiZe toto riziko sniZit?
Chcete se dozvédét vice? Zeptejte se svého Iékare,
zda je pro vas lécba GLP-1 RA vhodna.

*v porovndnis lidmi bez cukrovky ; E ; n

. ®
Novo Nordisk s.r.0., Karolinska 706/3, Karlin, 186 00 Praha 8, tel.: +420 233 089 611, www.novonordisk.cz C224D100089 novo nordisk



Objednaci Ihuty ke specialistom, jako jsou ocafi,
kozni lékafi nebo urologové, byvaiji dlouhé. Nebo

k nim uZ chodite, ale maiji zrovna dovolenou a vam
dosel lék, ktery vam vzdy predepisovali oni.

Zadny stres, nové mohou tisicovku dalsich léku
predepsat i prakticti Iekafi. Od Cervence 2024 se uz
nemusite bat, Ze byste na recept museli cekat.
Nékteré Iéky na cukrovku, poruchy srézlivosti krve,
koZni, o€ni Ci urologické problémy mohou totiz nové
predepisovat praktici bez omezen.

Prakticky lékaF vas uz nemusi posilat k ambulantnim
specialistum, a to diky viadni vyhlasce, kierd
zmiriuje dosavadni omezeni pro vystavovani
receptu.

V Ceské republice je v soucasnosti registrovano asi
5000 léku, z nichZ praktici mohli doposud
predepisovat pouze polovinu z nich. Ted je to jinak
a k poloviné pribyla dalsi asi tisicovka Iéku.

Zména se tyka léku s takzvanym preskripénim
omezenim L. Ty mohli do 1. 7. 2024 predepisovat
pouze ambulantni specialisté nebo prakficti I€kafi,
kterym preskripci schvdlili specialisté.

Vyrazné to pomuZe hlavné v regionech, kde je
Spatnd dostupnost specializované odborné
ambulantni péce. Usnadni to taky pfistup k Iékum
pacientum v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb
a senioru na venkove.

(— b ——

JPacientim ted bude moct Iéky,
které potfebuii, pfedepsat rovnou

e

praktik, tedy jejich nejblizsi lekar,”

fika Petr Sonka.
\ (17 w

Kromé& nékterych Iéku na cukrovku, poruchy
srazlivosti krve €i koZni, o¢ni a urologické problémy
mohou ted praktici pfedepsat i kombinované
inhalaéni prepardty na chronickou obstrukéni plicni
nemoc nebo astma.




Cekanka neni jen zndmé jako saldtova zelenina

z obchodu, ale maé i dlouhou historii v lidovém
I&Citelstvi. Jeji modré kvéty byly kdysi pfirovnavany
ke smutnym ocim divky, cekajici na navrat milého
z vojny - odtud pochazi'i Cesky nazev této rostliny.

Cekanka roste hojné na loukdch, mezich a polich,
a to po celé Evropé. V prvnim roce vyivari pfizemni
rOZici listu, kterd pfipomind pampelisku, a ve
druhém roce vyrusta rozvétveny, tuhy stonek.

Listy jsou podlouhlé a mirné zubaté, pficemz
pfizemni listy maiji odlisny tvar nez ty, které vyrustaiji
na stonku. Kvete od €ervence do fijna a jeji kvéty
dosahuiji pruméru 3 az 4 cm.

Pro |éCebné Gcely se sbiraji pfedevsim kofeny, ale
také nat, listy i kvéty. Kofen Eekanky se sklizi na
podzim (od z4fi do listopadu) nebo brzy na jare, kdy
ma nejvy33i koncentraci I&Civych latek. Po ocisténi se
rozfeZe na men3i kousky a susi se ve stinu, aby si

uchoval své |&Civé viastnosti.

Kvéty Cekanky je nejlepsi sbirat za slunecného
pocasi, idedIné v odpolednich hodindach, kdy maijr
nejvyssi obsah Ucinnych Iatek.

Pro spravné uskladnéni se doporucuje pouZzit
vzduchoté&sné nadoby, aby byly kvéty chranény pred

hmyzem.

Lécivé ucinky cekanky jsou velmi rozmanité. Je
zndma tim, Ze podporuije traveni a povzbuzuje chut
k jidlu. Ma projimaveé ucinky, pusobi mocopudné a
stimuluje tvorbu Zlugi, coZ je pfinosné pfi
problémech se Zlu¢nikem a jatry. Pomaha pfi
nechutenstvi, nadymani, zacpé, zanétech mocovych
cest a pfi Zlu€ovych i ledvinovych kamenech.
Pravidelné uzivani ¢ekanky muZe také prispét ke
snizeni hladiny cholesterolu v krvi a k celkovému
zlep3eni metabolismu.

Cekanka je také vyznamna pro své detoxikacni
UCinky. Podporuije funkci jater, chrani je pfed zanéty
a pomaha regenerovat jaferni tkan. Tenfo UCinek je
zvla3té cenny pfi rekonvalescenci po hepatitidé
nebo jinych onemocnénich jater.
Cerstva téava z kofene ¢ekanky se tradiéné pouziva
i pfi péci o vlasy - jeji aplikace na pokozku hlavy
podporuije rust vlast a mozZe zmirnit nadmérné
vypadavani.
Z korenu Cekanky se vyrabi znama ndhrazka kavy —
cikorka. Tento proces vyroby ma fradici iz od
17. stoleti. Pfi praZeni kofene dochdzi ke
karamelizaci obsazenych cukru, coz cikorce doddva
jeji charakteristickou tmavou barvu a pfijemnou vuni.
| pFesto, Ze cikorka neobsahuie kofein, poskytuje
osvézuijici alternativu pro ty, kdo se chtéji vyhnout
tradicni kave.
[ T
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V celkovém pohledu je ¢ekanka
obecnd nejen cennou IéCivkou
s Sirokym spektrem vyuZiti, ale
i chutnou zeleninou, kferd muoze °
obohatit nas jidelnicek o vitaminy

a minerdly.
—

Pro vnitini uZivani je idedlni pfipravit nalev: dvé
cajové IZicky suseného drceného kofene se zaliji
250 ml vrouci vody, nechaiji se 20 minut louhovat

a pak se scedi. Ndlev se doporucuije pit tFikrat
denné.

Kromé& ndlevu jsou dnes dostupné i ruzné produkty
z Cekanky, jako jsou kapsle, sirupy nebo finktury,
které usnadnuii jeji kazdodenni uzivani.

Cekanka je rovnéz G&inng pii zevnim pouiiti.
Masti z Eekanky nebo obklady z odvaru se aplikuji
na postizenou pokozku pfi ekzémech, vyrazkdach €i
jinych koznich potizich. Vyluh z kvétu Eekanky je
mozné pouZzit i na vyplachy oéi, coZ muze pomoci
pfi podrdzdéni nebo Unavé oéi. Obklady z éekanky
jsou také vhodné pro zmirnéni bolesti kloubt a svalu.



Cernohlévek obecny, latinsky Prunella vulgaris, je
vytrvala bylina patici do celedi hluchavkovitych
(Lamiaceae). Tato rostlina se vyskytuje na mnoha

mistech v Evropé, Asii a Severni Americe. Je znama

nejen svym lIéCebnym potencidlem, ale i svou
schopnosti adaptovat se na rizna prostredi.

Cernohlavek obecny dorusta vysky 10-50 cm. M@
vzpfimené, ¢tyrhranné stonky, které jsou obvykle
pokryté jemnymi chloupky. Listy jsou sifidavé, ovalné
a jemné zubaté, dosahuijici délky az 8 cm. Kvéty se
shlukuji do hroznovitych kvétenstvi na vrcholech
stonku. Kvete od €ervna do zdfi, kdy se objevuii
fialové nebo modré kvéty, které ldkaji opylovace,
jako jsou vcely a motyli.

Cernohlavek obecny preferuije slunna az polostinng
stanovisté a roste na loukdch, pastvinach, okrajich
lest a v pfikopech. Tato rostlina je tolerantni

k rznym typUm pud, vEetné piscitych a hlinitych.
Cernohlavek se Zasto vyskytuje v oblastech s mirné
vlhkym podnebim.

Tento druh je rozsifen po celé Evropé, Asii a Severni
Americe. V Ceské republice je b&Zné rozsifeny,
casto se objevuje na loukdch a ve volné pfirodé.
Diky své odolnosti a pfizpUsobivosti je schopen
prosperovat v ruznych ekologickych podminkach.

€ernohlévek obecny mé dlouhou tradici vyuZiti
v lidovém Iécitelstvi. Obsahuije fadu biologicky
aktivnich latek, véetné flavonoidu a silic, které maiji
protfizanétlivé, antimikrobidlni a antioxidaéni G&inky.
V tradiéni mediciné se Eernohldvek pouZivéa k lécbé
zdravotnich potizi, véetné ran, zanéto, bolesti v krku
a travicich problému. Caj z listu ernohlavku je
oblibeny pro své uklidiujici vlastnosti.

Péstovani cernohldvku obecného je snadné

a vhodné i pro méné zkuSené zahradkdare. Preferuje
slunné aZ polostinné stanovisté a dobfe
odvodnénou pudu.

MuZe byt mnoZen semeny, kieré se vysévaii na jare,
nebo délenim frsu.

Diky svému nendrocnému charakteru se Eernohldavek
casto vysazuje do okrasnych zahrad, kde pfitahuje
opylovace.

[ —————— T

‘ ‘ o o
[ J

Cernohlavek obecny je fascinuijict °
rostling, kterd spojuije estetickou .
hodnotu s praktickym vyuZitim. .

Jeho |éCebné vlastnosti, schopnost
pFizpusobit se roznym podminkdm
a atraktivni kvéty z néj €ini cenny
prvek v pfirodé i zahraddch.
Vzhledem k jeho Sirokému rozsireni
a historickému vyuZiti v mediciné

si Cernohlavek zaslouzi pozornost
nejen botaniku, ale i Siroké
verejnosti.
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S obezitou je spojeno velké riziko chorob, jako je
napriklad cukrovka 2. typu, hypertenze,
kardiovaskulami choroby. MUZe byt také
spoustécem fady dalSich onemocnéni, jako je
kloubni nebo nadorové.

Tyto choroby byly typické pro dospélou populaci.
Ukazuje se vSak, Ze s narUstajicim vyskytem
obezity se posouvaji k mladsim vékovym
skupinam a projevuii se jiz i v obdobi dospivani.

9

Rodinné prostredi

Jako jeden ze zdakladnich vlivu, které podporuii vznik
obezity je rodinné prostfedi. Obézni dité€ muze byt
Jorodukiem” Zivotniho stylu celé rodiny, kferé se
dnes jiz oznacuije jako toxické obezitogenenni
prostredi. Urcity vliv maji rodové geny, ty jsou ale
ddle podporeny celym rodinnym rezimem. Odrazi
se veskeré nedostatky, nedspéchy rodinnych
rezimovych opatfeni, které nevedou ke spravné
rovnovdze pfijmu a vydeje energie.

Lécba obezity

Lécba détské obezity je vSak odlisnd od redukénich
opatfeni v dospélé populaci. Je dulezZité si uvédomit,
Ze prilisné omezeni pfijmu energie ¢i jednotlivych
sloZek potravy muzZe v tomto véku zdvaznym
zpusobem narusit rust a vyvoj ditéte. Zavisi na véku
ditéte i na motivace jedince a predevsim celého
zGzemi.

Predskolni dité bude napfiklad po vétsinu doby pod
dohledem rodiny a ucitelek v matefské Skolce

— vybé&r potravin a jejich mnoZstvi je tedy zdvislé na
okolr. Skoldk jiz muZe byt nékolik hodin b&hem dne
bez dozoru, ma véfsi finaneni prostredky

z kapesného a ma moznost si koupit drobnosti
podle svého vybéru. Dospivaijici se jiZ vice
osamostatiivje, odmité vliv okoli a rozhoduije se
sam, co a kolik toho sni.

Okoli muZe pouze Eastecné ovlivnit vybér stravy tim,

co nakoupi, uvafi. Presto jejich vliv muzZe byt velice
pozitivni, i kdyZ si fo ani neuvédomuijr.

JDOU DETEM PRIKLADEM - tim co sami jed,
sami se zajimaiji o zdravy Zivoini styl, vénuiji
se sportu.

Spravny piiklad a motivace jsou nesmimé dulezité

® Nebudou mit velky vliv na Upravu stravovaciho
rezimu vyhrozky onemocnénim v dospélosti.
Presto v3ak je dulezité zacit délat mensi kroky
v zafazovani pohybovych aktivit, jez dité t&si.

® Zacit nakupovat zdravéjsi a kvalitn&jsi suroviny
k pFipravé jidla.

® Planovat pfipravu stravy a zarovei umoznit ditéti
podilet se na pfipravé jidla, navodi tu spravnou
atmosféru pro zménu pfistupu k celému
stravovacimu reZzimu, nejen ditéte.

® Neni prvofadym cilem rychly Gbytek na véaze,
konkrétni €islo neni redlny cil.

® Neni vhodné mluvit s ditétem o dietach, ale spise

o pfipravé a ndcviku spravného jidelnicku.
Zdakladem kazdodenni stravy by mél byt dostatek
Zivin pro praci b&éhem dne, regeneraci organismu.
U déti je to pfedevsim pro spravny vyvoj, kiery by
strikini diety mohly ohrozit. Postupné se zamé&nuiji
méné vhodné varianty potravin za vhodné&;si.
Zarazuji se i spravné navyky, pocinaje pitnym
rezimem, dostateEnym mnozstvim zeleniny béhem
dne i dostateEnym ¢asovym prostorem, v&novanym
pouze stravovani.

Péce o dité s obezitou
Je v kompetenci pediatra. Po vy3etfenich, kdy je

vylou¢eno mozné onemocnéni a pficinou je
nezdravy stravovaci rezim, muozZe lékaf vyuzit
odborniky, zabyvaijici se vyzivou. Nutriéni terapeut je
odbornik na problematiku zdravé vyZivy. Jejich
Ukolem je i planovani IéCebné vyZivy a pristupuje ke
klientum i s psychologickym pfistupem, kfery je
podporuijici v celkovém pfistupu k Gpravé
hmotnosti.

Jakakoliv redukce hmotnosti &i Uprava stravovaciho
rezimu, kterd vede k zlep3eni zdravotniho stavu

a prevenci onemocnéni, je velkym pfinosem pro
budouci zdravotni stav kazdého jedince.



Pohyb

je klicem k lepsimu zdravi
i pfi chronickych onemocnénich

Zdravy Zivoni styl je duleZity pro vSechny, ale
obzvlast pro osoby s chronickym onemocnénim.
| kdyZ muUZe byt obtizné naijit motivaci nebo
energii, pravidelny pohyb je pro takové osoby
klicovy.

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze cviceni je pouze
pro zdravé jednotlivce, ale pravdou je, Ze fyzicka
aktivita miZe vyrazné prispét k zlepSeni zdravi,

i kdyZz mate chronické onemocnéni.

Chuze je jednim z nejjednodussich

a nejdostupnéjSich zpusobu cviceni. Pomaha
zlepSovat kardiovaskuldarni zdravi, podporuje
zdravou hmotnost a zvy3uje energetickou Uroven.
Chuze takeé prispiva k zpevnéni svalu a zlep3eni
flexibility, coz mUze sniZit riziko zranéni a padu.

Plavani je skvélou volbou pro osoby s chronickymi
onemocnénimi, protoZe je Setrné ke kloubum

a nabizi celkové posileni t€la. Plavani zlepSuje
kardiovaskularni zdravi, podporuje vytrvalost

a flexibilitu a pomahé udrZzovat spravnou télesnou
hmotnost. Voda poskytuje pfirozenou oporu, coz
usnadiuije cviceni bez nadmérného zatizeni kloubu.

Domaci prace mohou byt pfekvapivé efektivni
formou fyzické aktivity. Cinnosti jako uklid,
zahradni€eni nebo i b&Zné vafeni a myti nadobi
pomdahaiji zvySovat denni pohyb, zlepSovat silu

a vytrvalost. | kdyZ se nemusi zddt jako intenzivni
cvieni, pfispivaiji k celkovému zlepSeni zdravi

a mohou pomoci udrzZet t€lo aktivni.

CviCeni ma pozitivni vliv na kardiovaskularni systém,
pomadha zlepsit obéh krve a snizuje riziko srdecnich
onemocnéni. Pomaha také udrzovat optimaini
t&lesnou hmotnost a podporuje zdravy
metabolismus, coz muZe prispét k prevenci

a zvladani metabolickych onemocnéni, jako je
diabetes. Pfi pravidelném pohybu se zlep3uje
svalova sila, flexibilita a rovnovdaha, coz muze
usnadnit kazdodenni innosti a sniZit riziko padu

a zranéni.

([~ fp——

Nejlepsim pristupem je zacit pomalu
a postupné zvySovat intenzitu cviceni.
Neni freba se hned vrhnout na ndrocné
tréninky; i jemné aktivity, jako je chuze,
plavani nebo cvi€eni na pfizpusobenych
zafizenich, mohou pfinést znacné

zdravotni vyhody. ‘J
"

Je dulezité konzultovat jakykoli novy cvicebni plan
se svym |ékafem, kiery muze doporucit bezpecné
a efektivni moZnosti.

Pohyb je cennou soucasti lécby a celkového
wellnessu, a to nejen pro zdravé, ale i pro ty, ktefi
Cel chronickym onemocnénim.

Vytrvalost a pravidelnost v pohybu mohou vést
k lepsi kvalité Zivota a lepSimu zdravi.



Zdravy

Zivotni styl

Zdravy Zivoini styl je v poslednich letech
diskutovanym tématem. Je duleZity k udrZeni
naSeho zdravi a prevenci civilizacnich nemoci.
Proto kazda mala zména af uz stravovacich
navyku, pohybové aktivity, spankového rytmu,
muUZe vyrazné pomoci sniZit riziko civilizacnich
onemocnéni (obezita, cukrovka, nadorova

a srdecni onemocnéni a dalsi).

k prevenci i IéEbé t&chto onemocnéni patfi:

1. Kvalitni strava

Zdkladem je pestrd a vyvazend strava. Kdy je
vhodné omezit konzumaci nevhodnych potravin
—tucné mlécné vyrobky, uzeniny, tuénd masa,
promyslové zpracované potraviny (sladkosti, dorty,
pochutiny...), potraviny s vysokym obsahem soli,
pfilem slazenych napoju.

Vhodné je zvysit pfijlem vigkniny (ovoce, zelenina),
zaradit vice nezpracovanych pofravin a zaméfit se
na spravny pitny rezim. Jidelnicek, ktery obsahuje
dostatek vdech nezbytnych Zivin, je zdkladem pro
dobré fungovani celého organismu.
Nezapomineijte na pfijem vitaminu a minerdlnich
latek kazdy jeden den.

2. Pravidelny pohyb

Pomadhéa dosdhnout pfimérené télesné hmotnosti,
zrychluje spalovéani tuku a zpeviuije svalstvo; také
odbourdva stres a zlepSuje celkovou kondici. Sport
zlep3uje naladu, dodava télu energii a prispiva ke
kvalitnimu spdanku. Doporucuije se 2,5 az 5 hodin
stfedné intenzivni aktivity tydné.

3. Spravnd hmotnost

Kilogramy navic znamenaiji zbytecnou zatéz pro celé

télo. Udrzovani spravné hmotnosti pomaha chranit
organismus pfed srdecné-cévnimi chorobami,
vysokou hladinou cholesterolu nebo cukrovkou

2. typu.

4. Kvalitni spanek

Pokud nema ¢lovék dostatek kvalitniho spdnku
muZe dochdzet ke zvySeni chuti k jidlu

a naslednému pfibyvani na vaze. Nestaéi pét nebo
Sest hodin spdnku denné, jako minimum se ukazuje
sedm hodin denné.

5. Bez alkoholu a koureni

Na dusledky koufeni umird roéné zhruba 4 miliony
lidi. Skodlivé neni jen aktivni, ale i pasivni koufeni,
kterému se vystavujeme pobytem v zakoufenych
mistnostech a ma vliv na kardiovaskularni systém.
Pokud usilujete o snizeni hmotnosti, nezapomineite,
Ze tady hraije roli i alkohol, ktery obsahuije velké
mnoZstvi kalorif @ ma negativni vliv na nas
organismus.

Co si z toho vzit?

Zdravy Zivotni styl zahrnuje komplexni péci o nas
organismus.

Klicem ke zdravému Zivotnimu stylu je pestra

a vyvazena strava, aktivni Zivotni styl a dostatecny,
kvalitni spének.

V neposledni fadé je dulezité omezeni nefesti
typu kofeinu, alkoholu, pfipadné Gpiné vylougeni
cigaret.



DIAKARMAGAZIN

Recepty

Varime zdravé

Poke bowl

RyZe, tofu, s6jové boby, rajce, fedkvicky, mrkev, tahini,

jarni cibulka, sezamova seminka.

RyZi uvafime podle ndvodu. Zeleninu nakrdjime na
rozné kousky. Hotovou ryzi dame do misky

a prfid@me nakréjenou zeleninu. Posypeme jarni
cibulkou, sezamovymi seminky a pokapeme tahini
pastou.

Gnocchi na sladky zpusob

Gnocchi, skofice, maslo, med/cekankovy sirup,
tvaroh mékky, polotuény tvaroh, marmeldada,
kakaové boby.

Gnocchi uvafime podle ndvodu. Uvafené noky
opeceme na pdnvi na trode mdsla. Pfiddme skofici
a ¢ekankovy sirup nebo med. Opecené noky
posypeme tvarohem, kakaovymi boby a skofici.
Poddvame a tvarohem a marmeldadou.

Zeleninovy saldt s kufecim masem

Ledovy saldt, kufeci maso, med, hofCice, balkansky
syr, bazalka, mrkev, okurka, rajcata, olivovy olej, sul,
pepr, citronova stava.

Zeleninu nakrdjime na ruzné kousky a smichame
v mise. Pripravime si zdlivku - med, olivovy olej, sul,
pepf¥, hofcice, bazalka, citronova stava. Zalijeme i
salat.

KuFeci maso ocistime, nakrdjime na kostky

a osolime, opepfime. Restujeme na panvi dokud
nebude maso hotové.

Kufeci maso ddme na saldt a priddme kousky
balkanského syru.

Recepty pfipravila:
Anezka Pancova



Hodny a zly cholesterol

Nékdy se stane, Ze za vysoky cholesterol v krvi
nemuZe Zivoti styl, ale ,,matka pfiroda”.
Familiami hypercholesterolemie (FH) je dédicné
dand porucha, pii které se télo kvuli urcité
genové mutaci uZ od narozeni neumi GCinné
zbavovat cholesterolu v krvi.

Ndsledkem jsou pred&asné infarkty, ffeba jiZ ve tfeti
nebo ¢ivrté dekadé Zivota. Jedinec s FH ma

i trojndsobné zvysené hodnoty LDL cholesterolu

a v rodiné se obvykle objevuiji pfedéasné infarkty
nebo Umrti spojend se srdcem. Pokud mé napr.
matka FH, dité ma 50% riziko, Ze FH bude mit také.

FH nenivzacnd, v Cesku ji ma zhruba kazdy 250.
clovék. Dobrou zpravou je, Ze FH Ize I&Cit i b&Znymi
léky na vysoky cholesterol, je ale ffeba zaéit véas

a dostatecné intenzivné (vy3si davky, kombinace
leku).

Dobre Ié¢eny ¢lovék s FH nemusi nikdy k srde¢nimu

infarktu dospét. Pokud se ale nelédi, jeho riziko je
naopak vysoké.

Sledovani a udrzovani zdravych hladin cholesterolu
ie kli¢ové pro dlouhodobé zdravi srdce a cév.
Pravidelné kontroly u IékaFe, zdravy Zivotni styl

a v pfipadé poffeby i medikace mohou vyrazné
sniZit riziko zavaznych komplikaci.

W
Ceskad Aliance pro
‘ Kardiovaskularni Onemocnéni

Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni, z.s.
(CAKO) je pacientska organizace sdruzujici osoby

s onemocné&nim srdce a cév nebo s rizikovymi
faktory, které mohou tato onemocnéni zpUsobit.
Jedna se tedy napF. o pacienty po srde¢nim infarktu,
s chronickym srde¢nim selhdnim, s poruchami
srdec¢niho rytmu nebo s méné Castymi a vrozenymi
poruchami srdeéni funkce. CAKO ma celou fadu
aktivit, napF. pofada osvétové aktivity pro pacienty

i vefejnost, vydava broZury, letdky nebo podcasty

a videaq, je aktivni na socidlnich sitich, Uzce
spolupracuije s odborniky z Fad kardiologu

a praktickych lékafu a pusobi na poli pacientské
advokacie - jedné s viddnimi institucemi nebo
pojisfovnami s cilem prosazovat zajmy a potfeby
kardiologickych pacientu.

CAKO vidi smysl ve vzdjemné spoluprdci, proto je
¢lenem Fady vyznamnych ¢eskych i mezinarodnich
organizaci, které podporuji osvétu, prevenci nemoci
srdce a cév a usiluji o co nejlepsi péci o pacienty.

Z tohoto duvodu CAKO s radosti zahdiilo spoluprdci
i s DiaKar.

Vysoky cholesterol - podceiiované nebezpeci

Jiz od roku 2014 se CAKO vénuje pacientum

s vysokym cholesterolem v krvi a realizuje mnoho
osvétovych aktivit pro Eeskou populaci, kterd je riziky
spojenymi s vysokym cholesterolem v krvi velice
ohroZena, vice nez vétsina obyvatel zapadni Easti
Evropy.

Cholesterol je latka, kterou nase télo potfebuije pro
tvorbu bunék a hormonu, jeho dlouhodoby
nadbytek v krvi, zpusobeny zejména nezdravym
Zivotnim stylem, je ale problém.

Existuji dva hlavni typy cholesterolu, LDL a HDL.

LDL je ¢asto zjednodusené oznacovan jako ,zly”
cholesterol, zatimco HDL jako ,dobry,” ktery pomahé
ten ,zly” dostévat z krevniho obé&hu. LDL cholesterol
se muZe usazovat na sténdch tepen, coz vede

k jejich zuZovani a tvrdnuti — tento stav se nazyva
ateroskleréza. Kdyz jsou tepny zGzené, krev proudi
hufe, coZz muze vést k vaznym zdravotnim
problémum, jako je srdecniinfarkt nebo mozkova

mrivice.

Zdludnost je v tom, Ze vysoky cholesterol v krvi
nema@ Zadné viditelné pfiznaky, neboli - proto je
dulezité pravidelné sledovat jeho hladinu v krvi!
Idedlnim ndstrojem jsou preventivni prohlidky

u praktického |ékare, na které ma kazdy pojisténec
zdarma ndrok kazdé dva roky.

Snizovani hladiny LDL cholesterolu v krvi je zasadni
pro prevenci onemocnéni srdce a cév.

Pamatuijte, Ze prevence je nejlepsi
zpusob, jak zUstat zdravy

Velka €ast Cechu prevenci rada podcefuie. | kdyz
naSe zemé patfi diky husté siti kardiocenter

k velmoci v |écbé srdecnich infarkiu, nelze si myslet,
Ze infarkt je ,rymicka”, kterou Iékafi bez nasledku
vyresi.

Stale mnoho pacientu na infarkt umird dfive, nez se
dostane do nemochnice, a i kdyZ jsou v&as o3etfeni,
museji uZ navzdy uzivat fadu léku a jsou ohrozeni
rozvojem srdecniho selhavani.



Klicovou roli v prevenci hraje zdravé stravovani
a pravidelny pohyb, nekoufeni a udrzovani
normalni t€lesné hmotnosti.

Nékdy je potfeba pfistoupit i k I6Cbé IEky. Neni treba
se ji obavat, naopak muze uskodit neoduvodnéné
oddalovani potfebné lécby. Klinickymi studiemi je
totiz dobfe doloZeno, Ze hodnoty LDL cholesterolu

v krvi by mély byt opravdu nizké, aby se U¢inné
zabranilo rozvoji aterosklerdzy.

Tzv. cilové hodnoty cholesterolu se mohou lisit
v zdvislosti na individudlnich rizikovych
faktorech, jako je vék, rodinnd anamnéza

a pritomnost dalsich zdravotnich problému.
Obecné se doporucuije, aby u b&zné a dosud
zdravé populace byla hladina LDL cholesterolu
pod 2,6 mmol/l, a hladina HDL cholesterolu
nad 1 mmol/l u muZu a nad 1,2 mmol/l u Zen.

Celkovy cholesterol by mél byt pod 5 mmol/I.
Pokud tedy zamiFite na testovani k praktickému
lékafi, nechte si sdélit své cilové i své aktuainé
namé&rené hodnoty cholesterolu! Pokud je tam
rozdil, ptejte se na G€inné postupy, jak situaci
ovlivnit.

Ve hre je vase
zdravi, ale bez
nadsazky i Zivot.”

Jak na to, vém poradi praktické broZurky
CAKO, které najdete na www.ca-ko.cz
v sekci Ke stazeni.



Karlovarska ambulance vyZivy
KIi¢ k zdravému Zivotnimu stylu

VyZiva je zakladem nejen pro fyzické zdravi, ale
i pro celkovy Zivoti styl. V Karlovych Varech iz
od roku 2012 funguje ambulance vyZivy, kde se
tym nutricnich terapeutek zaméruje na

owe w0

individualni pristup k vyzivé kazdého klienta.

Jejich hlavnim cilem je predavat kvalitni, odborné
informace srozumitelnou formou a pomahat
klienttm dosdahnout dlouhodobé udrZitelnych cill.

Individudlni pfistup ke zdravi

V Karlovarské ambulanci vyzivy chapou, Ze kazdy
ma své jedinecné potreby, kieré mohou byt ovlivnény
nemocemi, alergiemi nebo osobnimi navyky. Proto
je kazdy plan vyzivy Sity na miru a zohledfuje dennfi
rezim i osobni preference klienta. Klienti jsou vedeni
k védomému jedeni, coz zahrnuje uvédomovani si
zdravych a nezdravych potravin, naslouchdani
vlastnimu télu a rozpoznévani jeho potreb.

Specializace na IéEebnou vyZivu

Ambulance nabizi Siroké spekirum sluzeb, véetné
|&Cebné vyZivy, jeZ mUZe byt klicovym faktorem pfi
rekonvalescenci a uzdraveni. V dne3ni dobég, kdy
internet Casto nabizi nepresné rady, je dulezité mit
pfistup k odbornym informacim. Ambulance se
zaméfuje na individudlini potfeby klientu a poskytuje

poradenstvi, které odpovida jejich zdravotnimu stavu.
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Mezi nejcasté&jSi onemocnéni, se kferymi se zde
setkavaiji, patfi celiakie, Crohnova nemoc, cukrovka,
potravinové alergie a mnohé dalsi.

Specidlni péce pro diabetiky

Jednou z hlavnich oblasti specializace Karlovarské
ambulance vyZivy je vyZiva pro diabetiky. Diabetes
je onemocnéni, které vyZzaduije peclivou kontrolu
stravy a pravidelny monitoring hladiny cukru v krvi.
Nutriéni terapeutky zde pomahaiji klientum

s diabetem sestavit jidelnicek, kiery je vyvazeny

a prizpusobeny jejich specifickym potfebam.
Sprdavné strava muze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota
diabetikv, prispét ke stabilizaci hladiny glukézy v krvi
a sniZit riziko komplikaci spojenych s timto
onemocnénim.

Nutricni terapeutky z Karlovarska ambulance
vyZivy spolupracuiji s organizacemi, jako je
DiaKar, které se zaméruji na podporu lidi

s diabetem.

Tato spoluprdce zahrnuje G€ast na edukacnich
akcich a workshopech zaméFenych na prevenci

a zlep3eni zdravotniho stavu diabetiku. Klienti maiji
moznost se vazit na bioimpedanéni vaze, kterd
mimo samotné hmotnosti poskytuje Udaje o sloZenfi
t8la, coz je pro diabetiky kliové pfi sledovani
celkového zdravi.

Podpora pro v3echny generace

Sluzby ambulance jsou otevieny vSem vékovym
skupindm - od déti, pfes t&€hotné Zeny, az po seniory.
Tym terapeutek ma zku3enosti i s IGzefiskymi provozy,
kde je infervence nutri¢niho terapeuta zdsadni.

Ddle jsou nabizeny sluzby i pro socidlni zafizen,

kde spravné nastavend vyziva muZe minimalizovat
problémy s malnutrici u senioru.

Preventivni ¢innost a spoluprdce s organizacemi

Ambulance se pravideln& zapojuje do preventivnich
aktivit. Spolupracuje napfiklad s pojisfovnami

a zaméstnavateli, kiefi dbaiji na zdravi svych
zaméstnancu. Soucasti t&chto aktivit jsou edukaéni
prednasky nebo vazeni na bioimpedanéni vaze,
ktera dokdze identifikovat pocinaijici zdravotni rizika.

Karlovarska ambulance vyZivy je idedinim
mistem pro ty, ktefi hledaiji podporu pfi zméné
Zivotniho stylu, Iécbé zdravotnich problémd
nebo jen chtéji zlepsit svou stravu a celkové
zdravi.

S individudinim pfistupem a odbornymi radami
zdejSich terapeutek muzete dosahnout
udrZitelnych vysledko a citit se Iépe ve svém téle.



Varime zdravé

Tato verze italské klasické polévky je plna pérku,
brambor, fazoli, cukety, Spendtu a orzaq, takze je
idedlIni pro vydatnou vecefi (4 porce).

Suroviny: 2 IZicky panenského olivov. oleje, 3 stfedni

porky, okrdjené, nakrdjené na tenké prouzky, 4 salky

kuFeciho nebo zeleninového vyvaru, 13alek

vody, 1 velkou Eervenou bramboru nakrdjenou na
kosticky, 2 IZicky suseného tymidnu, 174 1Zicky soli,
1/2 |Zicky pepte, 1/2 3alku celozrnného orzo /italské
t&stoviny/, 1 plechovka sterilovanych bilych fazolf,
které proplachnete, 2 stfedni cukety nakrdjené na
Ctvriky a nasledné na tenké platky, 300 g Cerstvého
Spendtu s odstranénymi stonky, 2 IZice jable¢ného
octa, 2 IZice nastrouhaného parmazanu.

Postup: Ve velkém hrnci rozehtejte olej, pfidejte
pérek, pfideijte vyvar, vodu, brambory, tymién, sul

a pepr. Pfivedte k varu, vafte asi 5 minut. Pridejte
orzo. Pridejte fazole, cuketu a varte, dokud zelenina
a t&stoviny nezméknou. Vmichejte Spendt. Polévku
dochutime octem. Nalijte do misek a ozdobte
parmazdanem.

"' =y 2 |

Suroviny: 1lZice olivového oleje, 1 cibule nakrdjend,
4 strouzky Cesneku, rozmackané, 13dlek quinoaq,
oplachnutd, 1.a 1/4 salku vody, 3 3dlky nakrdjenych
varenych kufecich prsou, 1,5 8alku pasirovanych
rajcat, 1/3 8alku strouhaného parmazénu, 3/4 3alku

nakrdjené Cerstvé bazalky, rozdélené, 1IZice oregdna,

4 velké Cervené papriky (asi 250 g kazdad), 60 g syru
mozzarella, nastrouhaného.

Postup: Predehteite froubu na 180 stupiv. Na panvi
rozehreite olej. Pridejte cibuli a cesnek, poté quinou,
vodu a privedte k varu. Vafte 15 min. Nechte poté

prikryté stat 5 min. Vmicheite kufe, pasirovana
rajCata, parmazan a 1/2 3alku bazalky, oregano.
Odfriznéte vrsek papriky, odstrafite semena

a membrany. Papriky naaranZuite feznou stranou
nahoru do sklenéné zapékaci misky o velikosti 20 cm
Ctverecnich. Zakryijte poklickou nebo alobalem

a nechte 3 min. zapéct. Nasledné vyjméte z trouby
a kazdou papriku napliite smési z quinoi, odfiznuty
vriek papriky pecte spolecné v pekacku. Naplnéné
papriky pecte do zméknuti, asi 15 minut. Posypeme
mozzarellou. Posypte zbyvaijici 1/4 Salku bazalky.
Priklopte ,Cepickou” papriky.

ﬂe nus z nych paprik

Podava se s Cerstvou zeleninou, pita chlebem,
ty€inkami nebo susenkami.

Suroviny: 4 ks Cervené papriky. KdyzZ je peend nebo
grilovand, paprika doddva receptum sladkou

a koufovou chut. PraZeni ¢ervené papriky samo je
snazsi, nez byste si mysleli, a rozhodné prekondva
chut jakékoli zavafované pecené papriky, kterou
byste si mohli koupit v obchodé. 220 g sterilované
cizrna, ve slaném ndlevu, 2 IZice pasta Tahini,
citronova §tava, 80 ml olivovy olej, 2 strouzky
Cesneku. Kofeni podle chuti - smés pikantniho
kofeni, véetné kari, mletého koriandru a mletého
kminu, dodava hummusu chut.

Postup: Papriku grilujte v celku, dokud slupka
nezacne puchyfovat. Papriky ihned dejte do misky.
Pevné zakryjte a nechte stat 15-20 minut; to zachyti
teplo a uvolni slupku. Oloupeite, odstraiite
membrdny a semena, vlozte papriky do
kuchynského robotu. Pridejte scezenou cizrnu,
citronovou §tdavu, tahini, olivovy olej, Cesnek a kofeni.
Zpracuijte, dokud nevznikne hladka smés a viechny
ingredience se dobre promichaly.

Recepty pripravila: Ladka Kankrlikové



Charcotova noha

Charcotova noha (Charcotova neuropaticka
osteoarthropatie) je chronické onemocnéni
kosti a kloub0 nohou, které vznika na
zdkladé poskozeni nervl (neuropatie).

Tento stav zpUsobuije, Ze pacienti maiji snizenou
citlivost v noze, coz vede k jejimu pretéZovani. Kdyz
je noha pretéZovéana a ma snizenou citlivost, mohou
se objevit trofické defekty kUzZe, jako jsou viedy, které
se mohou infikovat.

Dlouhodobé pretizeni a poskozeni nervu vedou

k destrukci kosti a kloubu. Neuropatie muZze také
ménit cévni zasobeni kosti, cozZ pFispiva k rozvoiji
onemocneén.

Charcotova noha se nejcasté&iji objevuje u lidi

s cukrovkou, kde je b&Znym projevem zména barvy
kuZe a otok v pfednoZi, pficemz bolest muZe byt
minimalni nebo zcela chybét.

Diagnostika

e mUZe byt sloZita, protoZe prvni pfiznaky nejsou
specifické. Od prvnich pfiznaku k diagnéze muze
uplynout nékolik mésicu, a zmény na kostfe nohy
se objevuiji az v pokrocilejSich stadiich.
Je dulezité vyloucit dal3i onemocnéni, jako je
revmatoidni artritida, dna, infekéni postizeni nohy
nebo jind zanétlivd onemocnéni. Podle studii se
vyskyt této choroby pohybuije kolem 1-5 %
rokem Zivota u pacientu s diabetem trvajicim vice
nez deset let.

¢ zahrnuije klinické vySeffeni a pomocné metody.
V akutnim stadiu je postizena noha otekld,
zarudl@ a muzZe byt bolestiva, pficemz viedy se
v pocatecni fazi objevuii zfidka.
Neuropatie hraije kli€ovou roli pfi vzniku Charcotovy
nohy, a jeji diagnostika zahrnuje méfeni citlivosti
pomoci monofilamenty, ladicky nebo
biothesiometru.

Vétsina pacientt s Charcotovou nohou ma tézké
postizeni nervu dolnich koncetin.
Méreni teploty pleti nad postizenou oblasti nohy
muZe pomoci urcit akfivitu onemocnéni; pokud je
teplotni rozdil mezi nohama 2 a vice stupiiu Celsiq,
ide o aktivni fazi onemocnéni. Rentgen a CT skeny
mohou ukdzat zmény az v pokrocilych stadiich,
zatimco kostni scintigrafie a magneticka rezonance
(MRI) jsou efektivn&jsi pro véasnou detekci
a sledovani lécby.
Lécba
e se zamérfuje na odleh&eni postizené koncetiny,
aby se predeslo komplikacim, jako jsou deformity
a zlomeniny. Terapie obvykle trva 3-12 mésicu
a zahrnuje poufZiti specidlnich ortéz nebo sadry,
¢asto v kombinaci s pouzivanim berli.

Pecliva edukace pacienta o moznych rizicich
nedodrzovani lécby je klicova.

V nékterych pfipadech jsou pfedepsdny léky na
osteoporézu, které mohou pomoci i pfi Charcotové
noze. Dobrad kontrola diabetu a prevence vzniku
viedU jsou zdsadni pro Uspé&3Snou lécbu.

VEasna diagnéza a sprdvné terapeutické postupy
mohou pomoci predeijit deformitdm a riziku
amputace. U pacientu s deformitami je doporucena
specidini diabetickd nebo ortopedickd obuy, ktera
pomdhad predchdézet vzniku viedu a dal3ich
komplikaci.
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Jak odhalit rakovinu prostaty?
Pomuze vCasny screening

Karlovarskd nemocnice se zapojila do
programu na zachyt karcinomu prostaty.
Tyka se muzu ve véku 50-69 let.

Karcinom prostaty je kaZdorocné v Ceské republice
diagnostikovan u 8000 muzu, coz je po
melanomovych koZnich Iézich druhy nejcasté
nador u muZo.

Pocet novych pfipadu stdle roste — za poslednich
dvacet let se 1€méF ztrojndsobil. Na druhou stranu
v této souvislosti zemfe tfikrdt méné osob.

Cim fo je?

K vEasnému odhaleni rakoviny prostaty jednoznacné
prispiva plo3ny screening bezpfiznakovych pacientu,
ktery ma za Ukol odhalit onemocnéni v raném stadiu.
Sance na uzdraveni je poté daleko vy33i - dle
vyzkumu naprostd vétsina pacientu i po péti letech
od diagnézy nadoru prostaty stdle Zije. Pravé do
takového screeningu se jako jedind v Karlovarském
kraiji zapojila v Eervnu 2024 Nemocnice Karlovy Vary.

Prvnim krokem vySetfeni je odbér krve na ukazatel
aktivity prostaty neboli zjisténi hladiny PSA
(prostatického specifického antigenu). Diky ftomuto
zvySenému markeru bylo odhaleno vice jak 70 %
nadoru. Pokud je jeho hladina vy33i, je pacient
odeslan praktickym lékafem k urologovi. Ten pak
provede klinické vySeffeni véetné ultrazvuku

a v pripadé poftreby vystavi Zddanku na magnetickou
rezonanci. Specialné pro tyto Gely vy€lenil tym
radiologického oddéleni jeden pracovni den do
vecernich hodin, kdy Ize rezonanci absolvovat.

Vy3etfeni prostaty magnetickou rezonancije
metodou pro zjist&ni nddoru prostaty. Na zakladé
tohoto vy3effeni dokdZeme velmi presné zjistit
podezfelé loZisko v postizené oblasti prostaty

a navigovat pfesné provedeni biopsie a ndsledné
vySetfeni odebraného vzorku pod mikroskopem.
K této moZnosti prisp&la modernizace naseho
pristroje, ktery jsme vybavili digitalnimi civkami,

které vyrazné zlep3uiji kvalitu obrazu. Pro spusténi
screeningu karcinomu prostaty jsme museli vyivorit
prostor pro nové pacienty, a fo vytvorenim
odpolednich smén a rovnéz sménami o vikendech.
Vysledky vy3etfeni jsou konzultovany na odbornych
indika¢nich semindfich, na kterych se urCuje
nejvhodnéjsi zpusob lécby. V budoucnu doufdme
v pofizeni 3T MR pfistroje, kfery jesté vice zkvalitni
tuto vySetfovaci metodu,” doplnil primar
radiologického oddéleni MUDr. Jifi Hofmann.

Po vy3etfeni je vysledek zaslan odesilajicimu |ékafi,
v pfipadé pozitivniho ndlezu je pacient kontaktovan
urologickou ambulanci a je dohodnut dalsi postup
a lécba.

,Pokud vy3etfeni magnetickou rezonanci zobrazi
jasné loZisko charakteru nddoru, pak je dalsim
krokem biopsie prostaty. V nékterych pfipadech
nemusi byt prvotni zobrazeni magnetickou
rezonanci zcela jednoznacné, tehdy je nutné
vySetfeni opakovat s poddanim kontrastni latky.
Biopsii prostaty provadime s cilenim podezrelych
loZisek pomoci ultrazvukového vy3etfeni, kdy
zobrazeni ultirazvukem propojujeme s jiZz pofizenym
obrazem magnetické rezonance. To je takzvana
fdze. Tato metoda jednoznacné zvy3uije spolehlivost
zAchytu karcinomu. Tydné provadime biopsii u péti
pacientu a karcinom potvrzujeme u 80 %
vySetfenych,” uvadi primdr urologického oddéleni
Nemocnice K. Vary MUDr. Marek Krolupper.

Biopsie prostaty neni pfijemny vykon, ale neni
bolestivy a je provadén v mistnim znecitlivén.
Odebrané vzorky vy3etfuje spolehlivé laboratof KKN.
Pokud e zjist&n karcinom prostaty, jedné se

v pfipadech prevence 1€mér ve 100 % pravé

0 onemocnéni omezené na prostatu. Je mozné
zvolit [eéEbu ozarfenim v ramci KKN nebo operaéni.
Pokud ma pacient zGjem o operaéni vykon,
spolupracujeme bézné s centry robofické chirurgie.

Primarni prevence pfi karcinomu prostaty v podstaté
neexistuje, sekundarni prevenci je viak
diagnostikovat ho co mozZna nejdfive, v této dobé
tedy cilenym screeningem.

Pozadejte o to svého praktického Iékare nebo
urologa, vySetteni je plné hrazeno verejnymi
zdravotnimi pojisfovnami.

Karlovarska
krajska
nemocnice




MAMOLOGICKE VYSETRENI

absolvuje v kategorii nad 45 let pravidelné pouze 60% Zen.

Velka cast Zen na vySetreni prsu
nedochazi kvuli obavam z nalezu.

Pro Uspésnou lécbu je ale nezbyina
v€asna diagnostika a zahdjeni |écby.
Dle dostupnych dat je karcinom prsu nejcasté;si
onkologickou diagnézou u Zen v Ceské republice.
KaZdy rok je nové diagnostikovano u vice nez 7000
Zen, 1700 Zen kazdy rok v této souvislosti zemre.
Ackoliv je prumérny vék pacientek s nddorem 65 lef,
u mladsich Zen & muZu neni vyjimkou.

Diky mamografickému screeningu, kiery byl CR
zaveden pred 20 lety, se dafi zachytit rakovinu prsu
v Easném, dobfe |&citelném stadiu a Umrtnost klesla
0 31 %! Vy3effenr je pojisfovhami hrazeno v plném
rozsahu vSem Zendm od véku 45 let a to kazdé dva
roky, avSak pouze 60 % Zen ve véku 45-69 let ho
absolvuije pravidelné.

Ndédorové onemocnéni prsu se projevuje nejen jako
hmatna bulka v prsu, ale i jako nebolestivé
zarudnuti kuZe prsu, zmény na bradavkdach nebo
dvorci, Supinaténi bradavky nebo obvykle
jednostranny vytok z bradavky. MuzZe jit ale také

o nehmatné nddory, které zachyti pouze

mamograf nebo ultrazvuk.

Je tomu prave rok, kdy Nemocnice Karlovy Vary
ofeviela mamologickou poradnu. Kromé bolesti
prsu, zanétlivych procesu, hmatnych loZisek se také
vénujeme zvétsenym prsnim ZIGzam & nddorum
mlécné Zlazy a to nejen u Zen. Zakladni vySetfovaci
metodou je zde kromé& anamnézy, klinického
vySetfenii ultrazvuk, ktery provadr lékarky v jedné
dobé v ramci vy3etteni.

.Za prvni rok pusobeni proslo nasi poradnou na

320 osob. Celkové jsme za lofisky rok operovali 140
pacientu. 118 pacientu bylo operovano pro karcinom
prsu, pficemz 3 z foho byli muZzi. Prumérnd doba od
diagnostiky do terminu operace byla 3-4 tydny,”
uvedla MUDr. Andrea JakeSova, |ékarka
mamologické poradny.

Diky screeningovému programu €i pravidelnému
samovy3etfeni prsuU se operuji nddory vyrazné
men3i, zn. v niz8im stadiu onemocnéni's celkové
lep3i prognézou. Nddorové onemocnéni prsu se
tykd i muzo, tam je v3ak ve vétsiné pripadu
diagnostikovano v pokrocilejSim stadiu a s horsi
prognézou. BohuZel i pfes veskerou prevenci

a osvétu bylo za posledni rok v této poradné
zachyceno 10 Zen s vyrazné pokro€ilym karcinomem
prsu.

diagnostikované v ramci screningového
mamografického programu. Takové pacientce
vysvétlime povahu onemocnéni a navrhneme ve
spolupraci s onkologem |écebny postup. Pokud je
pacientka indikovana k chirurgické terapii, ihned
objedndvame operaéni termin. V pfipadé nutnosti
primarné onkologické |écby pfedavdame pacientku
onkoloZce MUDr. Hané Korunkové v nasi ambulanci
v K. Varech,” doplnila MUDr. Jana Hromkova,
|ékarka poradny.

Poradna je v Nemocnici Karlovy Vary
oteviena kazdou stfedu pro objednané
pacienty. Objednani je mozné telefonicky
na tel. 354 225 600 ¢i pfes webovy
formuldf na webu nemochnice.

Také je mozné vyuZit kontakini
e-mail: mamologie@kkn.cz.

QR kod

pro objednani:




Aliance pacientu s diabetem CR, z.s., porada
pravidelné Edukacné Motivaéni pobytové projekty,
které vychdzeji z tradi¢nich rekondi¢nich pobytu,ale
maiji v programu vyrazné vétsi Casovou dotaci
vénovanou edukaci. Hlavnim cilem je vybavit
U€astniky praktickymi znalostmi a dovednostmi,
které jim pomohou zvlddat onemocnéni,
minimalizovat vznik komplikaci a proZit s diabetem
kvalitni Zivot.

Edukace se zamé&fuje na pochopeni zékladnich
principu, jako je vliv stravy na hladinu cukru v krvi,
vyznam fyzické aktivity, a to, jak se tyto faktory
vzajemné ovliviiuji. Pochopeni t&chto souvislosti je
zGsadni pro udrZeni cukrovky pod kontrolou.

Zdakladem je prepnout mysleni z boje s cukrovkou
na jeji spravné zvladani. Cukrovka nevyZaduie boj,
ale systematicky pfistup. Kli€ové je pravidelné
sledovat svuj stav prostfednictvim selfmonitoringu,
tedy kontrolovat hmotnost, krevni tlak a pfedevsim
glykemii. Mnoho G¢astniku na zacatku Véfi, Ze se
méfit nepotfebuii, protoZe nemaii "silnou" cukrovku.
Ve skutecnosti cukrovka neni “silnd" ani "slabd", ale
je dobfe, nebo 3patné lIéCend. Zahdjeni méreni
glykemif neni znadmkou zhor3eni, ale je nezbytnym

krokem k dosazeni dobré kompenzace onemocnéni.

,KdyZ vim pro¢, tak nedé&lam védomé
stdle se opakuijici chyby, které
mohou velmi vyznamné
systematicky poskozovat
zdravi a kvalitu mého Zivota.”

Pacienti maji moznost ziskat glukometr bez
finanénich prekazek — bud pres zdravotni pojisfovny,
prostfednictvim pacientskych organizaci nebo
prostym zakoupenim prouzku do glukometru

a glukometr obdrzi ve startovacim balicku jako
bonus (argomed.cz/diabetologie/glukometry-a-prouzky/).
Kromé toho vétsina zdravotnich pojistoven pfispiva

na ndkup glukometru a prouzku ve svych programech

pro osoby s diabetem (www.dialidi.cz v zaloZce
praktické informace).

Ucastnici pobytu maiji moznost nejen se naucit
sprdvné monitorovat svuj stav, ale také pochopit,
pro€ je to tak dulezité, a jak si sami mohou zlepsit
kvalitu Zivota.

Vysledky hovori jasné:

a) Ucastnici pobytu pro mladé dospélé z let 2018-19
zaznamenali v proméru po 3 mésicich snizeni
glykovaného hemoglobinu o 6 mmol/mol (z 68 na

62 mmol/mol) a za dalSich 6 mésicu na

60 mmol/mol.

b) U pacientt s diabetem 2. typu byly v roce 2023
prumérné vysledky pfi nasledném srovnani
kompenzaéniho parametru pfed a po 3 a vice
mésicich po edukaénim pobytu, lepsi o 6,1 mmol/mol.

Tyto vysledky potvrzuji, Ze edukace a motivace
pfina3eji znacné zlepSeniv relativné kratkém Case,

a Ze pacienti, ktefi se nauci lépe rozumét svému
onemocnéni, dosahuii lepsich vysledkt kompenzace
diabetu.

Pobyty proto budou pokracovat i v roce 2025,

a zdjemci se mohou t&3it na jarni a podzimni
edukaéni projekt.

Pro ty, ktefi chtéji roz3iFit své znalosti, pfipravujeme
2. Dny diabetiku, které se uskutecni 15.-18. kvétna
2025 v Luhacovicich. (Na tyto akce pfispiva ZPMV
CR &astkou 2 000 KE roéné).

Jde o to prepnout mysleni z boje profi
cukrovce na Zivot s cukrovkou.
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DIAKARMAGAZIN

DIA

; syt | TORMA L ey ‘ ; v
5.0iL | obAikavi | Financo- | MCIAL THEL HRACI | BONIFIKACE| 3.DIL | HAJOVA
TAJENKY |  LIDE VANT ! LIST | VMARIASI | TAJENKY | BYLINA
IVETic | DUBSKEHO

STARAT SE

ZBYTEK

NECEHO CESKY
OHORE- ZAMEK

LEHO

JVENO
MYSLIVEC- _EDISONA
KA CEKANI KANCELAR.
ZKRATKA

i RAMUS

DOMACKY (EXPRES.)

ATANAZIE 7
SEKNOUT

HUSARSKY
ODPLATA KABATEC
ZAZLOCIN MASITY
POKRM

DERIVAT

MIRA SLE- AMONIAKU
DOVANOSTI TROPICKY
KOPYTNIK

0DD. TECH.
KONTROLY
OMOTAT (ZKRATKA)

AFR. STAT

RUS. KON- S . . ZNACKA

I ) PREDLOZKA INICIALY JIZNI i >
CENTRAK ; : : -

RIMSKA Memetgy | RUSKY | etle | 2.DIL | AVIVAZ

SESTKA ALKALICKY .. " LHLE® TAJENKY N{HO PRI-
ALl SKRIPOT KOSTKOVE PLODY PRAVKU

NEJISTE i

ANGLICKA BLOUDICI ZBYTEK
SPOJKA PRYSKYR- PO OMLETI

NIK LITY OVSA

JM. PSA PREKUPNIK DRUH KVE-
Z ROMANU (SLANG.) TENSTVI

BOZENY KOD NAZEV
NEMCOVE MONAKA PLANETY

ZASTUPCE | CES. SBOR- INTELEKT PRITOK
REKTORA MISTR PRUZNE DUNAJE
PROHOSP. | 4. piL LEHKE KNEZSKY
ASPRAVU | TAJENKY DREVO LIMECEK

, KOZESINO- VIDEO TAPE
TVRDY i
s s FECOER
KLOBOUK MENE TiM SPISE
NAHLAS NE

PROSAKO UsTRIZY RUGNI
_ZARCHU NEPOHODY | SAZEG Y

VAT o
VZHURU NULOVANI TISKARNE
POCITACE

OZN. DALK. JMENO INIC. ZPEV.
DOMACKY DOPRAVY BOUDOVE MUKA
EDUARD CESKY MORSKE BRODIVY
HEREC PLAZE PTAK

PROJEV NA- LITOVATI
HLASITY CHLAZEN( HRICHU
DOUSEK VZ. OXIDU KUCHYN.
GERMANIA POCHUTINA

BRIT. ROCK. SAMOCIN-
ZNACKA SKUPINA NY STROJ
TANTALU CITOSLOV. 5
TISEN] (RIMSKY)

1.DiL

ZAJISTE TAJENKY

PUVODNI VYROBEK

RECNIK OBYVATEL Z MLEKA
ITALIE (SLOVEN.)

Billie Jean Kingova (78)

B. J. Kingova je byvala americka tenistka a svétova tenisova jednicka, kterd vyhrdla dvandact grandslamovych
turnaju ve dvouhre, celkové to pak bylo 39 turnaijo.

Byla jednou ze zakladaijicich ¢lenek Zenské tenisové asociace (WTA) a v r. 1973 se stala jeji prvni predsedkyn.
Diabetes 2. typu ji byl diagnostikovan v 63 letech, sama se o cukrovce vyjadFila takto:

.Pro dobrou kompenzaci cukrovky ... (fajenka).” feseni tajenky na str. 15



A

ZDRAVO T
-y

1. Kolik hodin spanku by mél dospély ¢lovék mit
kazdy den?
a) 7-9 hodin
b) 4-5 hodin

2. Které jidlo je lepsi pro srdce?
a) Grilovany losos
b) Smazené hranolky

3. Co je hlavnim pfiznakem dehydratace?
a) Sucho v Ustech a unava
b) ZvySend energie

4. Jaky je doporuceny denni pfijem vody pro
dospélého?

a) 5-6 litru

b) 2-3 litry

5. Kter@ akfivita muze pomoci snizit stres?
a) J6ga nebo meditace
b) Prejidani se

6. Co byste méli délat, kdyZ mate vysoky krevni tlak?
a) Omezit sul a zvysit fyzickou aktivitu
b) Zvysit pfijlem slanych potravin

7. Jak €asto byste méli navstévovat zubniho |ékafe
na preventivni prohlidku?

a) Kazdych 6 mésicu

b) Kazdych 5 let

8. Co je hlavnim faktorem pro vznik cukrovky 2. typu?
a) Nezdrava strava a nedostatek pohybu
b) Nadmérny pfijem ovoce

9. Co je nejlepsi prevenci nachlazeni?
a) Spdnek pod dekou cely den
b) Pravidelné myti rukou

10. Kterd potravina je bohatd na vitamin C?

a) Pomeranc¢
b) Hovézi maso

Spravné odpovédi:

11. Jak asto byste méli provadét fyzickou aktivitu?
a) Alespoii 30 minut, 5 dni'v tydnu
b) Jednou tydné 10 minut

12. Které ovoce pomaha pfi zacpé diky vysokému
obsahu vldkniny?

a) Bandn

b) Jablko

13. Co je hlavnim rizikovym faktorem pro srde¢ni
onemocnéni?

a) Koureni

b) Piti Caje

14. Jakad je doporucend denni ddvka cukru pro
dospélého?

a) MaximalIné 25 gramu

b) Neomezené

15. Co byste méli udélat pfi nahlé bolesti na hrudi?
a) Pockat, az bolest odezni
b) Ihned vyhledat IékaFskou pomoc

16. Jaky je doporueny denni pfijem vidkniny pro
dospélého ¢lovéka?

A) 25-30 gramu

B) 10-15 gramu

17. Jaky typ cvi€enf je nejlepsi pro zlepSeni
kardiovaskularniho zdravi?

A) Silovy trénink

B) Aerobni cviceni

18. Jaky je hlavni rizikovy faktor pro vznik cukrovky
2. typu?

A) Vysoky krevni tlak

B) Obezita

19. Co je nejlepSim zpusobem, jak snizit hladinu
cholesterolu v krvi?

A) UZivani léku

B) Zdrava strava a pravidelny pohyb

20. Jaky je doporu¢eny maximalni pfijem soli pro
dospélého ¢lovéka?

A) 5 gramu

B) 10 gramu

21. Co je hlavnim duvodem pro pravidelné méreni
krevniho tlaku?

A) Zjistit hladinu cukru v krvi

B) Prevence srdecnich onemocnéni
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Shopland’

KARLOVY VARY

Obchodni centrum Fontana proslo vyraznou
proménou - nejenze zménilo svij nazev na
Shopland Karlovy Vary, ale také nové zaméruje své
aktivity na podporu zdravého a udrzitelného
zivotniho stylu. Tento krok je soucasti Sirsi strategie
skupiny Adventum, ktera prostfednictvim svého
investi¢niho fondu Shopper Park Plus Plc.
propojuje 18 nakupnich center v Ceské republice

a Mad'arsku pod znackou Shopland.

Cilem této zmény je nejen modernizace nakupnich
zkuSenosti, ale také snaha o vytvoreni prostor, kde
se budou lidé citit dobre a kde budou mit
prilezitost pecovat o své zdravi.

Shopland klade dtraz na udrzitelny rozvoj, ekologii
a aktivni Zivotni styl, ¢imz reaguje na rostouci
poptavku zdkaznikd po mistech, kterd podporuiji

vvvvvv

Zdravy Zivotni styl jako klicova hodnota

V ramci nového konceptu Shopland se zakaznici
mohou tésit nejen na nové oteviené obchodni
jednotky, ale také na moZnosti aktivné se zapojit
do volnocasovych aktivit pfimo v prostorach
obchodniho centra. Mimo tradi¢ni nakupovani
bude Shopland poskytovat prostor pro sportovni
akce, vyZivové poradenstvi a relaxacni aktivity,
¢imz se snazi podporit celkovou pohodu svych
navstévnikad.

Jednim z prvnich krokd v tomto sméru byla
marketingova akce s ndzvem,,Léto v pohybu*,
ktera se konala posledni srpnovou sobotu.
Program zahrnoval Sirokou skalu aktivit, které
spojily komunitu a propagovaly zdravy zZivotni styl.
Mezi nejvétsi Iakadla patfily autogramiady
sportovnich tymi VK CEZ Karlovarsko a HC Energie
Karlovy Vary, kde navstévnici méli moznost setkat
se s oblibenymi sportovci.

Soucasti akce bylo také vyzivové poradenstvi na
miru, kreativni dilny s mistnimi umélci a otevrena
lekce jégy, ktera nabidla ucastnikim moznost
zrelaxovat a zamérit se na rovnovahu mezi télem
a dusi.

Shopland Karlovy Vary:
Nova znacka, novy pristup
k zdravému zivotnimu stylu

Shopland jako centrum udrzitelného
rozvoje a pohybu

Shopland Karlovy Vary se tak stava nejen mistem
nakupd, ale také mistem, které podporuje zdravy
zivotni styl ve vSech jeho aspektech.

V ramci nového konceptu se tak zakaznici mohou
tésit na modernéjsi, prehlednéjsi a prijemné;si
prostredi, které reflektuje potreby soucasného
aktivniho zivota. Tento pristup zahrnuje také rozvoj
ekologickych projektl a snahu o udrzitelné
nakladani s energiemi.

Misto pro komunitu i jednotlivce

Shopland chce byt mistem, kde se setkavaji lidé,
kteri hledaji nejen kvalitni nakupni zazitky, ale také
prostor pro svij osobni rozvoj. Akce jako

,,Léto v pohybu* jsou jen zacatkem dlouhodobé
strategie, ktera podporuje nejen fyzické zdravi, ale
i duSevni pohodu a komunitni Zivot. Navstévnici
tak mohou ocekavat vice podobnych akci
zamérenych na sport, relaxaci a celkovy well-being.

Obchodni centrum Shopland Karlovy Vary
se timto krokem stava vice nez jen nakupnim
mistem.

Pretvari se v centrum, které inspiruje k aktivnimu
a zdravému Zivotnimu stylu a podporuje vSechny,

vvvvv






ALIANCE PACIENTU S DIABETEM CR

Aliance pacienty s diabetem (APD) se piné
zapojuje do déni nejen v oblasti diabetu

a diabetologie, ale i v oblastech souvisejicich.
Zajemce informuje o aktualitdch na svém webu
a Cleny prednostné prostrednictvim newsletteru
o novinkach v lécbé, edukaci, moZnostech
zapojeni do studii a dalSich aktivit, které APD
realizuje nebo pripravuije.

ALIANCE PACIENTU
S DIABETEM CR

Clenové APD jsou zapojovani do komunikace

a déniv oblastech ovliviujicich prevenci pozdnich
komplikaci diabetu, dostupnosti zdravotnickych
prostfedks a dal3ich oblastech, které se tykaiji celého
pacientského sektoru.

APD je zapojena prostfednictvim svych ¢lenskych
organizaci v uskupenich, které maiji za cil obhajovat
oprdvnéné zdjmy pacientu, zkvalithovat Zivot s jejich
chronickym onemocnénim, zaijistit podminky pro
dobrou dostupnost péce a mnoho dalsiho.

/A SPOLUPRACE NA DLOUHODOBYCH PROJEKTECH

APD se stava partnerem projekiu prezentovaného
na wwwi.jidelniplan.cz. Bude to vznik dia klubu

a akfivit, které bude ¢lenum nabizet. Pro ¢leny APD
z toho plyne vyhoda vyraznych slev pfi zajmu

o Uc€ast na realizovanych placenych programech.

Pripravovat se budou i kampané a akce zamérené
na prevenci komplikaci diabetu (kardio a rendlini
protektivitu) a bude se rozsifovat spoluprdce v rémci
vefejnych akci nasich €lenskych organizaci,
spolupracuiicich diabetologickych a dal3ich
zdravotnickych pracovisf.

Pfipravovadna je i infenzivnéjsi spolupréce

na projektu Narodniho zdravotniho informaéniho
portdlu a jeho leto3ni kampani PRVNI KROK

KE ZDRAVI, ktera byla spusténa 10. fijna 2024

v 10 hodin a 10 minut tiskovou konferencia je
zamérena na prezentaci portdlu NZIP Siroké
verejnosti.

/A VE ZNAMENI SPOLUPRACE

Pokracuije spoluprdce s Ceskou diabetologickou

spolecnosti (CDS CLS JEP), Ministerstvem zdravotnictvi

CR a jim fizenymi institucemi (SUKL, SZU).

Probihaiji jednani za nasi ucasti, o dostupnosti
hrazené monitorace pomoci senzoru (CGM). Na
pocatku pujde o vybranou skupinu pacientu

s diabetem 2. typu na intenzifikovaném inzulinovém
reZimu s nerozpoznanym rizikem hypoglykemie.

/A SPOLUPRACE S PACIENTSKYMI ORGANIZACEMI
V OBLASTI ADVOKACIE

V r@mci pripominkovych fizeni Aliance sleduje
legislativu pfipravovanou Ministerstvem zdravotnicivi
CR, pfipominkuie ji a ve spoluprdci s dal3imi pac.
organizacemi sleduje vyporadani predloZenych
pfipominek. Ve spoluprdci pak ndsledné sledujeme
schvalovaci proces a akfivné vstupujeme do
probihaijicich jednani na pudé Parlamentu

v Poslanecké snémovné a Sendtu.

/A ABY BYLA PECE DOSTUPNA

a) Siroky zabér aktivit APD vyplyva z aktudini
spolecenské potteby.

b) Dostupnost péce pro pacienty
s diabetem je napfit republikou velmi rozdilng,
a proto Aliance vyivafi ve spoluprdci s odbornou
spole¢nosti tla na zdravotni pojisfovny a dal3i
instituce, sméfuijici ke zlepSeni stavu.

c) Zdroven pracujeme na zvySovani pacientské
gramotnosti. Informujeme o existenci stdle se
rozsifujiciho souboru ovéfenych informaci na
stradnkach www.nzip.cz a na portdlu Aliance
- www.dialidi.cz. Sledujeme a upozorfiujeme na
nékteré nekalé praktiky Sifené ve svété internetu,
které ve snaze o sebeobohaceni za kazdou cenu,
slibuji zdzra¢né uzdraveni pomoci inzerovanych

potravinovych dopliiku.

Prihlaste se k lenstvi a odbéru newsletteru, ktery
vam pomuze mit aktualni potrebné informace

k dispozici. €lenstvi vém zaru&i podporu vidy,
kdyz ji budete potrebovat.
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