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"GESI A ZNALOST SRDECNIHO SELHANI'

44 (y CECHU SI MYSLI, €© | JEDNA SE O DVE ODLISNA a
© | ZE SRDECNI SELHANI = INFARKT ONEMOCNENI
CECHU S1 SRDECNI SELHANI
(+) TA NEPATRI MEZI NEJCASTEJS!
7 CHYBNE SPOJUJE S BOLESTI [ x ]
6 /o x PRBOL VAROVNE PRIZNAKY 9

@08 OO | KAZDY PATY SI MYSLI, 2E SRDECNI SRDECNI SELHANI EXISTUJE

""' SELHANI = SMRT NA ZASTAVU I V CHRONICKE PODOBE A JE MOZNE @
\ SRDCE HO KONTROLOVAT J

LIDI PODCENUJE SRDEGNI
SELHANI, PODLE VETSINY
SEVYVINEU 1 Z 50

SRDECNI SELHANI POSTIHNE 1 Z 5 LIDI
NAD 40 LET, V CESKE REPUBLICE JIM
TRPINA 200 TiSIC LIDI

LIDI POVAZUJE RAKOVINU

o VICE LIDI UMIRA KVOILI
45 % ﬁ:ﬂ:ﬁ'wg"s' PRICINU %) SRDECNIMU SELHANI &
(LXXX] ;gg%ﬁfgg_ﬁhﬁfﬁg ANNE SRDECNIM SELHANIMPRITOMTRPI, g
"'l' 26 MILIOND LIDI NA CELEM SVETE
% ONEMOCNENI SRDCE NEVYBAVI y

JAK CESI ZNAJI PRIZNAKY SRDECNIHO SELHANI?

Zirata chuti k jidiu

e

Otoky kotnikd, nohou nebo bicha
Nahly nirist hmotnost
Nadmdmé budeni srdce

Cast&jsl frekvence modeni

3334343

Caglijal fre kvence modenl
Otoky nohou a kotniid

PHbIrANl na véze

PRIZNAKY PRIZNAKY, KTERE SPOJUJEME PRIZNAKY, KTERE SI LIDE
SRDECNIHO SE STARIM, MOHOU SOUVISET E&E SRDECNIM SELHANIM
SELHANI SE SRDECNIM S8ELHANIM NESPOJ
Dugnost ZviBena (nava 6 Nartist hmotnostl
Unava

Dusniost

6 Zirdta chutl k |fdiu
0 CastdjEl frokvence modan(

Ruku na srdce.
NepfehiiZzejie signély svého tdia. MiZe to zachrénit Zivot vém nebo vadim blizkym.
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